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CUADERNILLO CIENCIAS DE LA SALUD
ANEXOS

Primer Parcial

Anexo 1.
Aprendizajes esperados 1 “Conocera de manera general los antecedentes histéricos sobre las ciencias de la salud”.

Lectura: é Qué son las ciencias de la salud?

“Ciencias de la Salud es un campo de estudio vinculado al creciente desarrollo de diversas disciplinas, tales como la Biologia, Quimica, Fisica y Medicina, que asumen
un papel de primer orden al aportar conceptos, métodos y técnicas que permiten entender los procesos para conservar la salud de los individuos.

Las Ciencias de la Salud estd Integrado por cuatro campos disciplinarios: Epidemiologia, Epidemiologia Clinica, Salud Mental Publica y Salud en el Trabajo

Este campo disciplinario incluye una amplia variedad de temas histéricos, desde la conceptualizacion integral de la medicina y el desarrollo de los conocimientos
médicos a través del tiempo; hasta la atencion de la enfermedad vy la salud. Esto incluye el papel de los sanadores y los pacientes, ademas del origen y desarrollo de
los sistemas médicos y sanitarios, el analisis de los problemas actuales y su prospectiva.

Los historiadores de la medicina estudian las respuestas sociales, politicas y culturales de las comunidades frente a las enfermedades; los conflictos que se generan
durante el control de las epidemias o cuando se promueven habitos higiénicos en una poblacién. También analizan el complejo e indisoluble tejido histérico de la
relaciéon salud-enfermedad en los dmbitos cientifico, social, econémico, cultural y politico, en un momento y lugar determinados. En México, un pais con gran riqueza
cultural e histdrica, se reconoce como indispensable reforzar el estudio sistematico de estas importantes aportaciones al contar con un mayor numero de
profesionales e investigadores en este campo, lo que permitira la mejor comprensién del acontecer histérico de la situacién de salud actual y la reflexion humanistica
sobre la prestacién de los servicios de salud; asi como de las condiciones en las que se genera el conocimiento cientifico y sus aportaciones a la ciencia y al desarrollo
tecnoldgico nacional.
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La apertura de este campo disciplinario obedecié a una necesidad fundamentalmente académica que ha impactado no sélo a las instituciones de ensefianza superior,
sino también al sector salud y en ambos casos, a la investigacion que realizan, toda vez que la historia de la medicina y la ciencia han adquirido una dindmica
significativa en las Ultimas tres décadas en la academia, con la propuesta de explicaciones mas amplias con una vision prospectiva.

Hasta el afio 2010, en México no existian programas de posgrado en Historia de la Medicina, lo que obligaba a los interesados en realizar una carrera académica en
este ambito, a prepararse de manera no formal o en programas de Historia o de Historia de las Ciencias, los cuales no cubren las necesidades del campo ni las
expectativas especificas.

En la actualidad, las Instituciones de Educacién Superior estan demandando profesionales e investigadores para desarrollar este campo, con su consecuente impacto
en la planta académica; como ejemplo citamos los requisitos que el perfil PROMEP-SEP pide para la asignacion de recursos a los planes de estudios del drea de la
salud. En particular existen escuelas y facultades de medicina que ofrecen plazas académicas y/o de docencia-investigacion en historia de la medicina.

Epidemiologia

La formacion de nuevo conocimiento y su empleo adecuado en materia de salud colectiva son actividades especificas de la epidemiologia, en especial cuando ésta
se concibe no sélo como un mero instrumento de vigilancia y control de enfermedades, sino como el contexto que permite comprender a la salud como un todo. La
epidemiologia, segun este punto de vista, no sélo es una parte fundamental de la salud publica, sino su principal fuente de teorias, métodos y técnicas. La formacion
del alumno en este campo contempla un enfoque interdisciplinario, con énfasis en el aprendizaje y desarrollo de metodologias innovadoras en la intervencion y
evaluacion, por lo que la formaciéon de profesionales e investigadores en este campo estd guiada por una vision amplia de los factores de causalidad que abarca
desde lo molecular hasta lo social y desde la concepcidn hasta la muerte. Con el surgimiento de la genética y la biologia molecular el campo de accion de la
epidemiologia ha ampliado su aplicabilidad, donde los epidemidlogos han podido responder nuevas preguntas. En la actualidad se investiga sobre la distribucién
poblacional de genes que podrian explicar las variaciones en la presentacién de diversos padecimientos neopldsicos, enfermedades endocrinas y algunas
enfermedades neuroldgicas.

Epidemiologia Clinica

Campo disciplinario que forma al profesional e investigador en la metodologia cientifica en la préctica clinica, estrategias de diagndstico y examen clinico, seleccién
e interpretaciéon de pruebas diagndsticas, diagndstico precoz, prondstico y tratamiento, asi como en la evaluaciéon de factores de riesgo. De tal manera los alumnos
cuentan con las bases conceptuales para afrontar problemas de salud como: factores de riesgo, estilos de vida, conocimiento médico actualizado, toma de decisiones
para mejoria de pacientes, tanto a nivel epidemiolégico como clinico, también se capacitan con las herramientas metodoldgicas para la realizacion de estudios en
este campo disciplinario. Se habilita a los alumnos en la evaluacién de métodos diagndsticos, terapéuticos preventivos y de control como es la epidemiologia intra
hospitalaria; asi los egresados estaran capacitados para afrontar los crecientes problemas de salud desde un punto de vista integral.
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Salud Mental Clinica

La salud mental es fundamental en el desarrollo equilibrado de la vida, siendo pieza clave en las relaciones interpersonales, la vida familiar y la integracién social.
Este factor es de vital importancia para la inclusion social y la participacion plena en la comunidad. El concepto sefialado implica que mds que la ausencia de
enfermedades mentales, es parte indivisible de la salud integral y la base del bienestar y el funcionamiento adecuado de las personas. Se relaciona también con la
capacidad de adaptarse al cambio, hacer frente a las crisis, y al establecimiento de relaciones satisfactorias con otros miembros de la comunidad. A pesar de la
importancia de la salud mental en la calidad de vida de las personas y comunidades, es aun un area poco desarrollada en el campo de la salud publica, por ejemplo,
el Informe Mundial de la Salud de 2001 sefiald; que mas del 25% de la poblacién presentaba en algin momento de su vida algun trastorno mental o conductual.
Estos problemas afectaban a personas de todos los paises y sociedades, sin importar la edad, género, posicion econdmica o ubicacién geogréfica. Este informe
también identificé un impacto econédmico sobre la sociedad y sobre la calidad de vida de los individuos y familias. La inclusién del tema de salud mental en las
practicas sanitarias es un aporte a la visién integral implicita en la definicion de salud de la OMS. Este campo disciplinario se enmarca desde una perspectiva de la
salud publica, teniendo en cuenta la construccién transdisciplinar que se requiere para el desarrollo de estrategias integrales en las intervenciones psicosociales.

Salud en el Trabajo

La salud laboral forma parte de la salud publica y estudia la interaccion entre la salud y las condiciones del trabajo; entendidas como el conjunto de factores;
mecanicos, fisicos, quimicos, bioldgicos, psicoldgicos y sociales. El riesgo en la salud se evalla cuantitativamente tomando en cuenta la exposicion y el tiempo de
exposicion a factores nocivos de diferente naturaleza. En este campo disciplinario se contemplan los factores que derivan de las actividades de trabajo cotidianas
implicadas en el proceso salud-enfermedad, observando y analizando los determinantes bioldgicos, sociales, politicos, econémicos y culturales, que al ser
identificados permitan coadyuvar en la busqueda de respuestas para solucionar esta problematica.” (1)

Anexo 2
Actividad 1. - El alumno elabora un mapa conceptual del tema, puede ser de manera manuscrita o utilizando algin programa para su elaboracion.

El mapa conceptual es un diagrama que ayuda a entender un tema en especifico al visualizar las relaciones entre las ideas y conceptos. Por lo general, las ideas son
representadas en cajas estructuradas jerarquicamente y se conectan con palabras de enlace sobre las lineas para explicar las relaciones.
e Sinecesitas ayuda para su elaboracién consulta: https://www.lucidchart.com/pages/es/que-es-un-mapa-conceptual.
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LISTA DE COTEJO PARA EL MAPA CONCEPTUAL ¢ QUE SON LAS CIENCIAS DE LA SALUD?

Asignatura: TEMAS DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD. Plantel Semestre: 6 Parcial: 1 Fecha:

Tema: éQué son las ciencias de la salud?

Nombre del maestro:

Nombre del alumno:

Competencia genérica y atributo

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacién de medios, cédigos y herramientas
apropiados.

4. 3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.

Competencia disciplinar:
Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y
realizando experimentos pertinentes.

Rasgo SI (1 punto) [ NO (O punto)

Puntualidad en la entrega.

Presentacidn correcta.

Orden légico en la secuencia de la informacion.

Utilizo palabras de enlace en forma correcta.

Demostro capacidad de analisis y sintesis.

Redaccion correcta.

Independencie? ‘
e peE e
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Ortografia correcta.

Presenta originalidad.

Presenta claridad.

Siguid las indicaciones dadas.

Total, de puntos obtenidos

Anexo 3.
Aprendizajes esperados 2 Analizard los elementos que conforman el proceso salud — enfermedad mediante el uso y la aplicacién de modelos de identificando los
factores que intervienen o alteran el proceso a fin de contribuir con la generacién de acciones de prevencién de enfermedades transmisibles.

Lectura: Proceso salud-enfermedad.

“La enfermedad ha acompafiado a la humanidad desde tiempos remotos. A partir de su aparicidn en la Tierra, el ser humano tuvo inquietud por saber cuales eran
las causas de las molestias fisicas que le aguejaban. Sin embargo, los conceptos de salud y enfermedad han respondido al contexto histdrico de cada cultura. Por
ejemplo, en culturas antiguas como la egipcia o la mesopotdmica, era comun creer que el origen de tales malestares era divino y que la sanacién o la muerte de una
persona era decisién de los dioses.

En la época clasica, los griegos modificaron tales creencias y la profesién de quien curaba comenzé a tener fundamentos mds racionales que religiosos. Hipdcrates
(460-370 a.C.) descendiente de una estirpe de magos, fue el primero en afirmar que la salud no era una cuestién divina sino el producto del equilibrio entre cuatro
humores del cuerpo: sangre, bilis, agua y flema. Su concepto, producto de la practica o del conocimiento empirico, fue retomado y difundido por Galeno (130-200
d.C.) y otros cientificos, y prevalecié como principio rector de la practica médica por mas de 15 siglos.

Aunque hubo ciertos avances durante épocas posteriores, la medicina occidental en general se rigié por el pensamiento hipocratico, asi como por dos principios: la
enfermedad es un proceso natural y el organismo puede volver al equilibrio por si mismo.
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Conforme se dieron nuevos descubrimientos sobre el funcionamiento del cuerpo humano, la teoria hipocratica comenzé a desecharse y diversas interpretaciones
dieron luces para nuevos descubrimientos durante la Edad Media y la Moderna; sin embargo, el concepto de salud mantuvo su caracter biologicista e individual. Fue
hasta el siglo XX cuando la aparicién de nuevos problemas provocd su cuestionamiento, e impulso la propuesta de anadlisis del proceso salud-enfermedad desde una
perspectiva mas social.

En 1946, durante la Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva York, empezd a percibirse el cambio. El proceso salud enfermedad comenzd a
conceptuarse como producto de la confluencia de varias causas, no de una sola y Unicamente de tipo bioldgico. De manera concreta, fue la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) la que impulso la definicidon de salud como: “el estado de bienestar fisico, psiquico y social de un individuo y no solamente la ausencia de
enfermedad”. Tal forma de concebir la salud también trajo consigo el inicio de una cultura de prevencién.

Dubos revoluciondé la manera de entender el proceso salud-enfermedad y las definiciones actuales coinciden en que para comprender qué es salud y qué enfermedad
es necesario:
e Establecer la relacion entre los factores que pueden romper el equilibrio o el estado de bienestar.
Tomar como base la manera en que las personas se defienden o adaptan a los factores que pueden romper el equilibrio.
Entender que el medio no es el mismo para todas las personas, por lo tanto, los riesgos a los que éstas se exponen son variables.
Tomar en cuenta que, para conservar la salud, los individuos deben adaptarse y generar mecanismos de defensa ante las agresiones de su medio.
Instruir a la poblacién sobre las medidas que deben aplicarse para procurar el bienestar.

Al considerar en la definicién de salud aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales se empezd a comprender con mayor claridad la importancia de incluir en la promocién
de la salud no sélo a la Medicina sino a otras disciplinas que cubren los aspectos para hacerlo con la profundidad requerida.

¢Qué es enfermedad?

Al igual que el término de salud, el de enfermedad ha tenidos varias definiciones, pero la definicién actual fue establecida por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS): “Enfermedad es la alteracion o desviacion del estado fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por sintomas
y signos caracteristicos y cuya evolucion es mas o menos previsible”.

Con base en la definicion de la OMS, los estudiosos del proceso salud-enfermedad comenzaron a proponer otras definiciones. Por ejemplo, como afirma Hernan San
Martin, en su libro Salud y enfermedad (San Martin, 1981:13 explica que: “(La enfermedad es) ... un desequilibrio biolégico-ecoldgico, una falla
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de los mecanismos de adaptacién del organismo y una falta o exceso de reaccién a los estimulos externos a los que el hombre estd expuesto. Este proceso termina
por producir una perturbacion (del funcionamiento), y/o de la anatomia del individuo”.

San Martin (1981) también advierte que el proceso salud-enfermedad no es una contraposicién de opuestos, como blanco y negro, sino la confluencia de condiciones
gue varian en las personas y aun en una misma persona en diferentes momentos de su vida.

Por ejemplo, un individuo puede tener grandes cambios en su metabolismo debido a factores genéticos, a malos habitos alimenticios o a sedentarismo. Estos
cambios pueden afectarlo sin que él lo detecte, pero si le practican exdmenes de laboratorio se haran evidentes y entonces serd posible corregir causas que los
provocaron.

Pero si dicho individuo no se entera o no corrige esas alteraciones, entonces podran desencadenar enfermedades como la diabetes mellitus tipo 2; no obstante,
para que esto suceda pueden transcurrir hasta 10 afios.

Lo anterior demuestra que la linea entre la salud y enfermedad no es clara, y que hay un momento en que el individuo se cree sano, pero en realidad no lo esta.”

(2)

La triada epidemioldgica
“El modelo tradicional de las causas de enfermedades infecciosas es el tridngulo epidemioldgico o triada. Tiene tres componentes: el agente externo, un huésped
susceptible y un ambiente que relne el huésped y el agente.

Factores del agente

Originalmente referido a un microorganismo infeccioso, como el virus, las bacterias, el pardsito u otro microbio. Hoy, los agentes incorporan también las causas
guimicas vy fisicas de las enfermedades, como los contaminantes quimicos (es decir el mondxido de carbono) y las fuerzas fisicas (ruido). En general los agentes
deben estar presentes para causar enfermedades, pero quiza no sean suficientes para causarla.

Factores del huésped
Los factores del huésped son caracteristicas o rasgos intrinsecos que influyen en la exposicién de un individuo, en su susceptibilidad o en su respuesta a un agente
causal. Puede haber factores genéticos, biolégicos, de conducta y socioecondmicos, incluidos la edad, el sexo, la raza, el estado nutricional, el estado socioecondmico
y los comportamientos (como tabaquismo, consumo de drogas, estilo de vida, practicas sexuales, anticoncepcion, habitos dietéticos, etc.) que influyen en la
probabilidad que una persona tiene de exposicién, de susceptibilidad o de desarrollar la enfermedad.” (3) 3
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Medio

“El medio engloba las condiciones sobre las cuales los seres humanos no tienen control como clima, fauna y flora. Todas las personas tienen diferentes formas de
adaptacién al medio natural y, en general ésta no es determinante, si influye en una patologia.

Sin embargo, el medio natural ha sido modificado por los seres humanos, dando por resultado una gran variedad de medios en los que destacan las acciones sociales,
las cuales determinan una calidad de vida diferente incluso en la poblacién que habita un mismo espacio.

En cuanto a los asentamientos humanos se distinguen dos tipos de espacios: rural y urbano. Vivir en uno o en otro implica un tipo de vida diferente, costumbres
propias, asi como una mentalidad y tradiciones que caracterizan a cada comunidad.

La migracién del campo a las ciudades, por ejemplo, ha provocado un aumento de la poblacion urbana, asi como un cambio de forma de vida de los migrantes.

La poblacién rural ha disminuido de manera significativa en México debido a la migracidn a las grandes ciudades.” (2)

Bibliografia consultada
1.- https://pmdcmos.unam.mx/ciencias-de-la-salud/

2.- http://www.cobaqroo.edu.mx/Libros/50%20%20semestre/Ciencias-de-la-Salud-1.pdf
3.- http://cv.uoc.edu/UOC/a/moduls/90/90 243/web/main/m2/v3 1.h

Anexo 4
Actividad 2. - Después de analizar la lectura Proceso salud-enfermedad y triadas epidemioldgicas los alumnos dan respuesta a las cuestiones planteadas con sus
propias palabras:

¢Cudles son las disciplinas de las ciencias de la salud?
¢Qué es salud?,

¢Qué es enfermedad?

¢Cémo se relacionan?

¢Qué es una triada epidemiolégica?



https://pmdcmos.unam.mx/ciencias-de-la-salud/
https://pmdcmos.unam.mx/ciencias-de-la-salud/
http://www.cobaqroo.edu.mx/Libros/5o%20%20semestre/Ciencias-de-la-Salud-I.pdf
http://www.cobaqroo.edu.mx/Libros/5o%20%20semestre/Ciencias-de-la-Salud-I.pdf
http://cv.uoc.edu/UOC/a/moduls/90/90_243/web/main/m2/v3_1.h
http://cv.uoc.edu/UOC/a/moduls/90/90_243/web/main/m2/v3_1.h
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Anexo 5

RUBRICA PARA EL CUESTIONARIO PROCESO SALUD ENFERMEDAD Y TRIADA EPIDEMIOLOGICA

Asignatura: TEMAS DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD. Plantel Semestre: 6 Parcial: 1 Fecha:

Tema: Proceso salud enfermedad y triadas epidemioldgicas

Nombre del maestro:

Nombre del alumno:

Competencia genérica y atributo

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios, cddigos y herramientas apropiados.
4. 3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.

Competencia disciplinar:
Obtiene, registra y sistematiza la informacién para responder a preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos pertinentes.

4 PUNTOS 3 PUNTOS 2 PUNTOS 1 PUNTO
CONTENIDO Todas las respuestas estan El 80% de las respuestas estan El 50% de las respuestas estan | Menos de la mitad de las
relacionadas con los relacionadas con los contenidos relacionadas con los respuestas estan relacionadas
contenidos estudiados. estudiados. contenidos estudiados. con los contenidos estudiados.

REDACCION DE | Las respuestas estan
LAS RESPUESTAS | enunciadas de forma muy
clara.

El 50% de las respuestas estan | Menos de la mitad de las
enunciadas de forma muy respuestas estan enunciadas de
clara. forma muy clara.

El 80% de las respuestas estdn
enunciadas de forma muy clara.

Independencie?
A Rl
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CALIDAD DE LAS | Todas las respuestas ofrecen 0 El 50 % de las respuestas Menos de la mitad de las
. . El 80 % de las respuestas ofrecen . , .
RESPUESTAS ideas claras y estan . . ofrecen ideas claras y estan respuestas ofrecen ideas claras
ideas claras y estan sustentadas ;
sustentadas con argumentos . sustentadas con argumentos y estan sustentadas con
. con argumentos consolidados. . .
consolidados. consolidados. argumentos consolidados.

Total, de puntos

PONDERACION EXCELENTE = 12-10 PUNTOS BUENO=9-7 PUNTOS REGULAR= 6-4 PUNTOS INSUFICIENTE= 3-1 PUNTOS

Anexo 6

Aprendizaje 3 “Identificar los grupos de nutrientes del plato del buen comer y los incluyen su dieta diaria conoce los requerimientos caldricos y previene
trastornos nutricionales reconoce la actividad fisica como medio para su desarrollo fisico integral tomando decisiones a partir de la evaluacién de las
consecuencias de los diferentes habitos en la vida y la alimentacion”.

Actividad 3. - El alumno realiza una breve investigacidn, identificando y describiendo cuales son las caracteristicas que debe tener una dieta correcta.
https://www.paho.org/mex/index.php?option=com_docman&view=download&category slug=publications&alias=245-guia-de-orientacion-alimentaria-
parte-1&Itemid=493)

Lectura: Nutricidn y alimentacion.

Los habitos alimentarios de la familia son influidos por varios factores: el lugar geografico en donde viven (vegetacion, clima, etc.), la disponibilidad de alimentos
en la regidn y las diversas experiencias y costumbres que estan presentes en cada comunidad, que van desde la manera en que se seleccionan y preparan los
alimentos hasta la forma en que se consumen. Estos habitos o tradiciones alimentarias frecuentemente se basan en conocimientos adquiridos

Independencie?
A Rl


https://www.paho.org/mex/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=publications&alias=245-guia-de-orientacion-alimentaria-parte-1&Itemid=493
https://www.paho.org/mex/index.php?option=com_docman&view=download&category_slug=publications&alias=245-guia-de-orientacion-alimentaria-parte-1&Itemid=493
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por experiencia y costumbres de cada comunidad, y se transmiten de padres a hijos, y van desde la manera en que se seleccionan y preparan los alimentos hasta
la forma en que se consumen.

Actualmente, el estudio cientifico de estos habitos ha llevado a definir algunas caracteristicas con relacién a como alimentarnos para estar mas sanos. No se trata
de comer cualquier alimento, sino de obtener una alimentacién que proporcione los nutrimentos que se necesitan de acuerdo con la edad, a la actividad fisica,
trabajo, sexo y estado de salud.

Consumir alimentos en poca o demasiada cantidad, hace que se presenten enfermedades por la mala nutricién como desnutricion y obesidad, o deficiencias
de vitaminas y minerales que ocasionan diferentes trastornos.

Una alimentacidn correcta es aquella que incluye solo aquellos alimentos con los nutrimentos necesarios para mantener un metabolismo eficiente, lo cual es
esencial para mantener la salud.

El metabolismo, es el conjunto de reacciones quimicas enzimaticas que se lleva a cabo en la célula para proveerla de energia necesaria para sobrevivir. Se divide
en dos procesos; catabolismo y anabolismo. El catabolismo se caracteriza por descomponer moléculas grandes a moléculas mds simples, mientras que el
anabolismo es un proceso de biosintesis o generacién de moléculas complejas a partir de moléculas simples.

Sin embargo, dado que “la energia no se crea ni se destruye”, tanto las moléculas complejas que se descomponen en el catabolismo como las moléculas simples
gue se usan para ensamblar moléculas complejas en la via anabdlica provienen de los alimentos.

La energia que puede proporcionar un alimento al quemarse en presencia de oxigeno se llama valor energético o valor caldrico. Su unidad de medida es la caloria,
que es la cantidad de calor necesaria para elevar un grado centigrado la temperatura de un gramo de agua pura a nivel del mar.

Los alimentos que dan energia concentrada, es decir, en pequefia cantidad proporcionan mucha energia como el azlcar, la miel, el piloncillo, la cajeta, la
mermelada y el ate, asi como el aceite, la margarina y la manteca vegetal, deben consumirse en menor cantidad. El abuso en el consumo de azlcar y grasa resulta
perjudicial para la salud.

Lo que una familia come depende de los alimentos que se encuentren en la regidn, dinero disponible para comprarlos, forma en que se acostumbra combinarlos,
manera como se distribuyen entre sus miembros y preferencias al cocinarlos y comerlos.
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Para tener una alimentacion correcta, cada familia debe aprovechar lo mejor posible los alimentos que tiene a su alcance y procurar que las comidas del dia reinan
las siguientes caracteristicas:

Una dieta correcta, es aquella que cumple con el aporte nutrimental requerido para el funcionamiento éptimo del organismo; por lo tanto, debe ser equilibrada,
es decir, debe incluir porciones de cada grupo de alimentacién. Por otro lado, debe ser suficiente para cubrir todas las necesidades esenciales vitales y, desde
luego, debe ser inocua (que no hace dafo). También debe ser variada (con la ingesta diversa de alimentos para vivir) y adecuada, es decir, que se ajuste a nuestra
cultura y creencias personales. Incluso debe ser econémica y agradable.

La alimentacidn correcta no necesita ser costosa y depende mas bien, de una adecuada seleccién de los alimentos. La publicidad que se le da a ciertos productos
o los empaques llamativos en los que se venden no hacen mas nutritivo el alimento, pero si mas caro.

Para lograr que el dinero que tenemos destinado para la comida nos alcance es importante comprar sélo lo que realmente necesitamos y tener presente que una
fruta puede ser sustituida por otra, una verdura por otra, el queso puede sustituir a la leche y un tipo de carne a otro, o bien ser reemplazada por huevo o una
combinacion de leguminosas con cereales y verduras.

Hay que recordar que ademads de la funcidn nutritiva, la alimentacién tiene un papel social en la familia, ya que en nuestra sociedad los momentos de las comidas
son una oportunidad para platicar, estar juntos y lograr una mayor integracidn familiar. Un ejemplo de ello es la importancia que tiene la comida en cualquier tipo
de festejo.

Anexo 7

Actividad 4. — El alumno dibuja en su libreta el plato del buen comer y la jarra del buen beber identificando cada uno de los grupos o niveles que lo componen,
asi como de las cantidades que necesita consumir diariamente.
(http://indesol.gob.mx/cedoc/pdf/IIl.%20Desarrollo%20Social/Alimentaci%C3%B3n%20y%20Nutrici%C3%B3n/Manual%20de%20Educaci%C3%B3n%20Nutricion

al.pdf

Lectura: El plato del bien comer y la jarra del buen beber
El plato del bien comer es una representacion grafica de los grupos de alimentos que México utiliza para que sea mas sencillo hacer comidas balanceadas y
saludables. Los tres grupos se representan en un mismo circulo porque debemos incluirlo en cada comida. Estos grupos de alimentos son: ;



http://indesol.gob.mx/cedoc/pdf/III.%20Desarrollo%20Social/Alimentaci%C3%B3n%20y%20Nutrici%C3%B3n/Manual%20de%20Educaci%C3%B3n%20Nutricional.pdf
http://indesol.gob.mx/cedoc/pdf/III.%20Desarrollo%20Social/Alimentaci%C3%B3n%20y%20Nutrici%C3%B3n/Manual%20de%20Educaci%C3%B3n%20Nutricional.pdf

a)

b)

c)
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Frutas y verdura: Este grupo se compone por aquellos alimentos de origen vegetal, ademas de acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Publica, es
importante comer cinco raciones de frutas y verduras al dia, y tienen las siguientes caracteristicas: Contienen fibra, tiene relativamente pocas kilocalorias,
posee hidratos de carbono simples, son ricas en vitaminas y minerales, al menos 80% de su peso es agua, y contienen pocas proteinas y pocos lipidos.

Cereales y tubérculos: Este grupo se compone por alimentos de origen vegetal. Los cereales en general son granos, mientras que los tubérculos son raices
engrosadas que comparten las siguientes caracteristicas: Ricos en carbohidratos, aportan energia y contienen fibra (en su forma natural, granos enteros
o cereales integrales la conservan).

Leguminosas y alimentos de origen animal: Las leguminosas son alimentos de origen vegetal que deben incluirse en la alimentacidén diaria. Las incluimos
en el mismo grupo que los alimentos de origen animal porque aportan dos nutrimentos importantes: Gran cantidad de proteinas y gran cantidad de hierro

La jarra del bien beber, por su parte, es una representacion grafica que también utilizamos en México para sefialar los liquidos que deberiamos consumir todos
los dias si somos adultos o pensamos lo que pesa un adulto promedio. La recomendacion se basa en los beneficios que cada bebida proporciona.

Los niveles de la jarra del buen beber son los siguientes:

a)
b)

c)
d)

e)

f)

Anexo 8
Actividad 5. - El alumno realiza un listado de su Dieta en un dia hormal, analizando si se acerca o no al consumo normal de 1800 kilocalorias

Nivel 1: agua potable natural. Es la bebida mas adecuada para cubrir las necesidades diarias de liquidos. Se debe consumir minimo 8 vasos de agua natural
al dia.

Nivel 2: leche semidescremada, descremada y bebidas de soya sin azticar adicionada. Aportan calcio, vitamina D y proteina de alta calidad; se recomienda
beber maximo 2 vasos al dia. Se deben preferir sobre la leche entera y bebidas con azucar agregada.

Nivel 3: café y té sin aztcar. Se pueden tomar 4 tazas (250 ml por taza) al dia. El té provee micronutrientes como fluoruro, aminoacidos y vitaminas.
Nivel 4: * Bebidas no caldricas con edulcorantes artificiales. Son refrescos de dieta, agua con vitaminas, bebidas energizantes y otras con base en café o
té. Se aconsejan 0 a 500 ml por dia (0 a 2 vasos). Se recomienda su consumo esporadico.

Nivel 5: Bebidas con alto valor caldrico y beneficios en salud limitados. Se trata de jugos de fruta, leche entera y bebidas alcohdlicas o deportivas; se
recomienda de 0 a 1/2 vaso (125 ml) por su aporte de calorias. Se recomienda no ingerirlas.

Nivel 6: Bebidas con azlcar y bajo contenido de nutrimentos. Incluye refrescos y bebidas con azlcar adicionada (jugos, aguas de sabor y café). Su consumo
se asocia con caries dental y obesidad. Se recomienda no ingerirlas.
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VERDURAS Y HORTALIZAS CALORIAS por cada 100 gramos FRUTAS CALORIAS por cada 100 gramos
Aceitunas negras 349 Arandanos 41
Aceitunas verdes 132 Caqui 64
Acelgas 33 Cereza 47
Ajos 169 Chirimoya 78
Alcachofas 64 Ciruela 44
Apio 20 Ciruela seca 290
Berenjena 29 Coco 646
Berros 21 Datil 279
Brocoli 31 Datil seco 306
Calabacin 31 Frambuesa 40
Calabaza 24 Fresas 36
Cebolla 47 Granada 65
Cebolla tierna 39 Grosella 37
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Champifién y otras setas 28 Higos 80
Col 28 Higos secos 275
Col de Bruselas 54 Kiwi 51
Coliflor 30 Limén 39
Endibia 22 Mandarina 40
Escarola 37 Mango 57
Espdrragos 26 Manzana 52
Esparragos en lata 24 Meldn 31
Espinaca 32 Mora 37
Espinacas congeladas 25 Naranja 44
Habas tiernas 64 Nectarina 64
Hinojo 16 Nisperos 97
Lechuga 18 Papaya 45
Nabos 29 Pera 61
Papas cocidas 86 Pifia 51
Pepino 12 Pifia en almibar 84




Subsecretaria de Educacién Media Superior

Direccién General de Educacién Tecnolégica Industrial y Servicios
Direccién de Coordinacién Operativa, Supervisién y Control
Academia Nacional de Biologia

Perejil 55 Platano 90
Pimiento 22 Pomelo 30
Porotos verdes 21 Sandia 30
Puerros 42 Uva 81
Rabanos 20 Uva pasa 324
Remolacha 40 Zumo de fruta 45
Repollo 19 Zumo de Naranja 42
Rdcula 37 FRUTOS SECOS CALORIAS por cada 100 gramos
Soja, Brotes de 50 Almendras 620
Tomate triturado en conserva 39 Avellanas 675
Tomates 22 Castaias 199
Trufa 92 Mani 560
Zanahoria 42 Nueces 660
Zumo de tomate 21 Pifiones 660
Pistacho 581
LACTEOS Y DERIVADOS CALORIAS por cada 100 gramos CARNES, CAZA' Y EMBUTIDOS CALORIAS por cada 100 gramos
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Cuajada 92 Bacon (Panceta ahumada) 665
Flan de huevo 126 Butifarra cocida 390
Flan de vainilla 102 Butifarra, salchicha fresca 326
Helados lacteos 167 Cabrito 127
Leche condensada c/aztcar 350 Cerdo, chuleta 330
Leche condensada s/azlcar 160 Cerdo, higado 153
Leche de cabra 72 Cerdo, lomo 208
Leche de oveja 96 Chicharrén 601
Leche descremada 36 Chorizo 468
Leche en polvo descremada 373 Ciervo 120
Leche en polvo entera 500 Codorniz y perdiz 114
Leche entera 68 Conejo, liebre 162
Leche semi descremada 49 Cordero lechén 105
Mousse 177 Cordero pierna 98
Nata o crema de leche 298 Cordero, costillas 215
Queso blanco desnatado 70 Cordero, higado 132
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Queso Brie 263 Faisan 144
Queso cammembert 312 Foie-Gras 518
Queso cheddar 381 Gallina 369
Queso crema 245 Hamburguesa 230
Queso de bola 349 Jabali 107
Queso de Burgos 174 Jamoén 380
Queso de oveja 245 Jamén cocido 126
Queso edam 306 Jamén crudo 296
Queso emmental 415 Jamén York 289
Queso fundido untable 285 Lengua de vaca 191
Queso gruyere 391 Lomo embuchado 380
Queso manchego 376 Mortadela 265
Queso mozzarella 245 Pato 200
Queso parmesano 393 Pavo, Muslo 186
Queso ricota 400 Pavo, Pechuga 134
Queso roquefort 405 Perdiz 120
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Requesdn 96 Pies de cerdo 290
Yogur desnatado 45 Pollo, Higado 129
Yogur desnatado con frutas 82 Pollo, Muslo 186
Yogur enriquecido con nata 65 Pollo 134
Yogur natural 62 Salami 325
Yogur natural con fruta 100 Salchicha Frankfurt 315
AZUCARES Y DULCES CALORIAS por cada 100 gramos Salchichén 294
Azlcar 380 Ternera 181
Cacao en polvo con azucar 366 Ternera, chuleta 168
instantdneo

Caramelos 378 Ternera, higado 140
Chocolate con leche 550 Ternera, lengua 207
Chocolate sin leche 530 Ternera, rifién 86
Crema chocolate con avellanas 549 Ternera, sesos 125
Dulce de membirillo 215 Ternera, solomillo 290
Helados de agua 139 Tira de asado 401
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Mermeladas con azlcar 280 Tripas 100
Mermeladas sin aztcar 145 Vacuno, Higado 129
Miel 300 PESCADOS, CRUSTACEOS Y MARISCOS CALORIAS por cada 100 gramos
CEREALES Y DERIVADOS CALORIAS por cada 100 gramos Almejas 50
Arroz blanco 354 Anchoas 175
Arroz integral 350 Anguilas 200
Avena 367 Atun en lata con aceite vegetal 280
Cebada 373 Atun en lata con agua 127
Centeno 350 Atun fresco 225
Cereales con chocolate 358 Bacalao fresco 74
Cereales desayuno, con miel 386 Bacalao seco 322
Copos de maiz 350 Besugo 118
Harina de maiz 349 Caballa 153
Harina de trigo integral 340 Calamar 82
Harina de trigo refinada 353 Cangrejo 85
Pan de centeno 241 Caviar 233
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Pan de trigo blanco 255 Congrio 112
Pan de trigo integral 239 Dorada 80
Pan de trigo molde blanco 233 Gallo 73
Pan de trigo molde integral 216 Gambas 96
Pasta al huevo 368 Langosta 67
Pasta de sémola 361 Langostino 96
Polenta 358 Lenguado 73
Sémola de trigo 368 Lubina 118
Yuca 338 Lucio 81
LEGUMBRES CALORIAS por cada 100 gramos Mejillon 74
Garbanzos 361 Merluza 86
Judias 343 Mero 118
Lentejas 336 Ostras 80
HUEVOS CALORIAS por cada 100 gramos Pejerrey 87
Clara 48 Pez espada 109
Huevo duro 147 Pulpo 57
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Huevo entero 162 Rodaballo 81
Yema 368 Salmén 172
PASTELERIA CALORIAS por cada 100 gramos Salmén ahumado 154
Bizcocho 456 Salmonete 97
Croissant chocolate 469 Sardina en lata con aceite vegetal 192
Croissant, donut 456 Sardinas 151
Galletas de chocolate 524 Trucha 94
Galletas de mantequilla tipo 397 BEBIDAS CALORIAS por cada 100 gramos
“Danesas”

Galletas saladas 464 Agua ardiente 280
Magdalenas 469 Agua ténica 34
Pasta de hojaldre cocida 565 Anis 312
Pastel de manzana 311 Batido lacteo de cacao 100
Pastel de manzana, masa hojaldre 456 Cacao en polvo sin azlcar a la taza 439
Pastel de queso 414 Café 1
ACEITES Y GRASAS CALORIAS por cada 100 gramos Cerveza negra 37
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Aceite de girasol 900 Cerveza rubia 45
Aceite de oliva 900 Champafia demi-sec 90
Manteca 670 Champaiia dulce 118
Mantequilla 752 Champafia seca 85
Margarina vegetal 752 Coiiac, brandy 243
SALSAS Y CONDIMENTOS CALORIAS por cada 100 gramos Crema de cacao 260
Bechamel 115 Daiquiri 122
Caldos concentrados 259 Gin & Tonica 76
Kétchup 98 Ginebra 244
Mayonesa 718 Leche de almendras 335
Mayonesa light 374 Licor de cafia 273
Mostaza 15 Pifia colada 194
Salsa de soja 61 Pisco 210
Salsa de tomate en conserva 86 Refrescos carbonatados 48
Sofrito 116 Ron 244
Vinagres 8 Sidra dulce 33
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Sidra seca

35

Té

Vermouth amargo

112

Vermouth dulce

160

Vino de mesa

70

Vino dulce, jerez

160

Vino oporto

160

Vodka

315

Whisky

244
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Anexo 9
Actividad 6. - El alumno realiza una investigacién de los diferentes trastornos alimenticios que se presentan en la poblacién humana, considerando las causas y

consecuencias con la cual se apoya para completar el siguiente cuadro comparativo

Trastorno o . . .
Las consecuencias que puede ocasionar cada uno en los diferentes
enfermedad Las causas que las producen
partes del cuerpo.

alimenticia

Anorexia
Bulimia

Manorexia

Potomania
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Pregorexia

Vigorexia

Ortorexia

Obesidad
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Anexo 10

RUBRICA PARA EVALUAR NUTRICION Y ALIMENTACION

Asignatura: TEMAS DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD. Plantel Semestre: 6 Parcial: 1 Fecha:

Tema: Nutricién y alimentacion

Nombre del maestro:

Nombre del alumno:

Competencia genérica y atributo
4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacién de medios, cddigos y herramientas apropiados.

4. 3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.

Competencia disciplinar:
Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcion de los nutrientes en los procesos metabdlicos que se realizan en los seres vivos para mejorar su calidad de vida.

CRITERIOS EXCELENTE (2 PUNTOS) BUENO (1.5 PUNTOS) SUFICIENTE (1 PUNTOS) INSUFICIENTE (O PUNTO)
Identificacién y Identifica y describe cada una | ldentifica y describe al menos Sélo identifica o solo define las No identifica o define las
definicion de las de las caracteristicas de la dos de las caracteristicas de la caracteristicas de la dieta caracteristicas de la dieta
caracteristicas de la dieta correcta. dieta correcta. correcta. correcta.

dieta correcta

Independencie? ‘
A Rl
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Dibujo del plato del
buen comer y el buen
beber

El plato del buen comery la
jarra del buen beber estan
bien dibujados con cada una
de las secciones que divide a
cada uno.

Sélo se encuentra uno de los dos
el plato del buen comer o la
jarra del buen beber, los cuales,
estan bien dibujados con cada
una de las secciones que divide a
cada uno.

El plato del buen comer vy la jarra
del buen beber estan bien
dibujados, pero no tienen las
secciones que conforman a cada
uno.

El plato del buen comery
la jarra del buen beber
estan bien dibujados,
pero sin las secciones de
cada uno.

Dieta con sus calorias

Realiza su dieta colocando
todo lo que consume durante
su dia, colocando las calorias
de cada alimento, con la
sumatoria total y analiza si
estd cerca o no de las 1800
calorias.

Realiza su dieta colocando todo
lo que consume durante su dia,
coloca las calorias de cada
alimento, pero no realiza la
sumatoria, ni el analisis de su
consumo.

Realiza su dieta colocando todo
lo que consume durante su dia,
pero no tiene las calorias de los
alimentos, ni la sumatoria, ni el
analisis de su consumo caldrico.

No realiza su dieta.

Investigacion de
trastornos alimenticios

Investiga todos los trastornos
alimenticios solicitados,
colocando las causas y
consecuencias de cada uno.

Investiga todos los trastornos
alimenticios solicitados, pero no
tiene las causas o las
consecuencias de cada uno.

Investiga al menos cuatro de los
trastornos alimenticios

solicitados, colocando las causas
y/o consecuencias de cada uno.

Solo identifica los
trastornos alimenticios.

Puntualidad y ortografia

Entrega la actividad el dia
solicitado y sin faltas
ortograficas.

Entrega la actividad a tiempo,
pero tiene tres 0 mas errores
ortograficos.

Entrega dia(s) después, pero no
tiene errores ortograficos.

Entrega dia(s) después, y
ademads tiene errores
ortograficos.

TOTAL:
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Anexo 11
Aprendizaje 4 “Adquiere los conocimientos para comprender los cambios biosicosocioldgicos que ocurren en su organismo.

Lectura: {Qué es sexo, équé es sexualidad, y que es el género?
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El sexo:

El sexo se refiere a las diferencias y caracteristicas bioldgicas, anatdmicas,
fisiolégicas y cromosémicas de los seres humanos que los definen como
hombres o mujeres; son caracteristicas con las que se nace, y son universales,
es decir, comunes a todas las sociedades y culturas y son inmodificables.

El sexo es una caracteristica biolégica que nos identifica a las personas como
hombres o mujeres. Esta diferencia nos permite participar en la reproduccion
de los seres humanos.

Los cuerpos de los hombres y de las mujeres son diferentes, la muestra mas
notable esta en los érganos sexuales externos, porque las mujeres tienen
vulva y los hombres, pene y testiculos. En el momento en que nace un ser
humano, al observar sus 6rganos sexuales externos, se sabe que es un nifo o
una nifa.

La sexualidad

La sexualidad abarca toda nuestra vida desde el nacimiento hasta la muerte; tiene relacién con nuestras emociones, actitudes, pensamientos y sentimientos.
La sexualidad es la percepcion que tenemos hombres y mujeres de nosotros mismos; las diferencias fisicas que se presentan a lo largo de nuestra vida; el impulso
o deseo sexual y la atraccion fisica, es decir, que la sexualidad incluye a nuestro cuerpo, nuestras emociones y nuestras relaciones con los y las demas

El género:
El género es el conjunto de ideas, creencias y atribuciones sociales, que se construyen en cada cultura y momento histérico con base en la diferencia sexual. Y sus

rasgos se han ido moldeando a lo largo de la historia de las relaciones sociales. El enfoque o perspectiva de género considera las diferentes oportunidades que
tienen hombres y mujeres, las interrelaciones existente entre ellos y los distintos roles que socialmente se les asignan. Las relaciones de género
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determinan diversas formas de acceder a los servicios de salud, y en especial de salud sexual y reproductiva, por ejemplo, uso de identidad por estereotipos.
Desde la perspectiva psicoldgica, el género es una categoria en la que se articulan tres elementos basicos:

1. Laasignacién de género: se realiza en el momento de nacimiento de la persona, a partir de la apariencia externa de sus genitales.

2. Laidentidad de género: es el esquema ideo-afectivo mas primario, consciente e inconsciente, de la pertenencia a un sexo y no al otro. Se establece mas o
menos a la misma edad en que se adquiere el lenguaje (entre los dos y tres afios) y es anterior a su conocimiento de la diferencia anatémica entre los
Sexos.

3. El rol de género: es el conjunto de deberes, aprobaciones, prohibiciones y expectativas acerca de los comportamientos sociales apropiados para las
personas que poseen un sexo determinado. (1,2)

Por otra parte, el género ha sido conceptualizado como elemento estructurador de un conjunto de relaciones sociales -las relaciones de género- que determinan
las interacciones de los seres humanos en tanto personas sexuadas. Las relaciones de género son socialmente construidas y, por lo tanto, son transformables; no
proceden de la biologia ni son necesariamente armoniosas, al contrario, pueden ser de oposicién y conflicto.

Anexo 12
Actividad 7. — El alumno elabora diferentes dibujos en donde plasme las diferencias entre sexo, sexualidad y genero

RUBRICA PARA EVALUAR DIBIIOS

Asignatura: TEMAS DE LAS CIENCIAS DE | Plantel Semestre: 6 Parcial: 1 Fecha:
LA SALUD.

Tema: Sexo, sexualidad y genero

Nombre del maestro:

Nombre del alumno:

Competencia genérica y atributo
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4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacién de medios, codigos y
herramientas apropiados.
4. 3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.

Competencia disciplinar:

Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.
Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera asertiva el ejercicio de su sexualidad, promoviendo la
equidad de género y el respeto a la diversidad.

Rasgo Si (1) No (0)

Puntualidad en la entrega.

Presentacién correcta.

Demostrd capacidad de analisis y sintesis.

Interpreto adecuadamente los conceptos.

Demostro creatividad en su desarrollo.

Son Claros los conceptos.

Hay pulcritud en la presentacion.

Hay ortografia correcta.

Siguid las indicaciones dadas.

Llevo un orden en sus presentaciones.

Total

Anexo 13

Aprendizaje 5. “Promover una sexualidad responsable, valorando las consecuencias sobre el uso de los métodos anticonceptivos, el embarazo en adolescentes
y el aborto con sustento en informacidn cientifica

Lectura: ¢ QUE SON LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS?
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El método anticonceptivo es cualguier método usado para prevenir el embarazo. Otra forma de decir método anticonceptivo es "anticoncepcion”.
Si tiene relaciones sexuales sin métodos anticonceptivos, existe la posibilidad de que pudiera quedar embarazada. Esto es asi incluso si aun no ha empezado a tener
periodos menstruales o si se esta acercando a la menopausia.

La Unica forma segura de prevenir el embarazo es no tener relaciones sexuales. Pero encontrar un buen método anticonceptivo que pueda utilizar cada vez puede
ayudarla a evitar un embarazo no planeado.

éQué tipos de métodos anticonceptivos hay?

Hay muchos tipos de métodos anticonceptivos. Cada uno tiene ventajas y desventajas. Aprender acerca de todos los métodos la ayudara a encontrar uno que sea
adecuado para usted.

Los anticonceptivos reversibles de larga duracion (LARC, por sus siglas en inglés) incluyen implantes y dispositivos intrauterinos (DIU). "Larga duracion" significa que
prevendran el embarazo por afios. "Reversible" significa que usted puede hacérselos extraer si desea quedar embarazada mas adelante. Algunas opciones de LARC
usan hormonas.

Los implantes se colocan debajo de la piel del brazo. Los DIU los coloca en el Utero un médico. Existen dos tipos principales de DIU: el DIU de cobre y el DIU hormonal.
Los métodos hormonales incluyen las pastillas anticonceptivas, las inyecciones, el parche cutdneo y el anillo vaginal. Los métodos anticonceptivos que utilizan
hormonas son muy buenos para prevenir el embarazo. Los implantes y los DIU hormonales también usan hormonas para impedir el embarazo.

Los métodos de barrera incluyen condones (preservativos), diafragmas y esponjas. En general, estos no previenen el embarazo tan bien como los DIU o los métodos
hormonales. Debe usar métodos de barrera cada vez que tenga relaciones sexuales.

Los métodos anticonceptivos permanentes (esterilizacién) le proporcionan una proteccion duradera contra el embarazo. Un hombre se puede realizar una
vasectomia o una mujer se puede realizar una atadura de trompas (ligadura de trompas). Pero esto es solo una buena opcion si se tiene la certeza de que no se
desea tener hijos (o no se desean mas hijos).

Los anticonceptivos de emergencia son un método de respaldo para prevenir el embarazo si no usé un método anticonceptivo o si se rompe un condén.
¢Cémo elegir el mejor método?
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El mejor método anticonceptivo es el que la protege cada vez que tiene relaciones sexuales. Y con muchos tipos de métodos anticonceptivos, depende de lo bien
que los use. Para encontrar un método que funcione para usted cada vez, algunas cosas a considerar incluyen:

Si no quiere tener hijos nunca, la planificacion familiar natural no es una buena opcién, ya que muchas veces falla.

Cudnto cuesta el método. Por ejemplo, los condones son baratos o gratuitos en algunas clinicas. Algunas compafiias de seguros cubren el costo de los métodos
anticonceptivos recetados. Pero el costo puede ser a veces engafioso. Un DIU cuesta mucho inicialmente. Pero funciona durante afios, por lo que a lo largo del
tiempo su costo es bajo.

Si la protege contra infecciones o no. Los condones de latex pueden protegerla de las infecciones de transmision sexual (STI, por sus siglas en inglés), como el VIH.
Pero no son la mejor manera de prevenir el embarazo. Para evitar tanto las STI como el embarazo, use condones junto con otro método anticonceptivo.

¢Cémo puede obtener un método anticonceptivo?

Puede comprar:
Condones, esponjas y espermicidas en farmacias sin una receta médica.
Algunas formas de anticoncepcidén de emergencia sin receta en la mayoria de las farmacias.

Necesita ver a un médico u otro profesional de la salud para:
e Obtener una receta médica de pastillas anticonceptivas y otros métodos que usan hormonas.
e Que le coloquen un implante o un DIU, incluyendo el tipo de DIU que se usa como anticonceptivo de emergencia.
e Que le pongan una inyeccién hormonal.
e (Conseguir una receta para un diafragma o un capuchon cervical.
e Conseguir una receta para ciertas clases de anticonceptivos de emergencia.

Anexo 14
Lectura: EL ABORTO EN LA ADOLESCENCIA
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El aborto demandado, a peticién o como "método anticonceptivo", para interrumpir el curso de una gestacion no deseada, se muestra aparentemente como un
problema facil de evaluar. La dificultad radica en que una conducta social no puede ser explicada por las opiniones y decisiones de sus actores.

El presente trabajo es un llamado a evaluar el dilema bioético que constituye la toma de la decisién de interrumpir una gestacion durante la adolescencia, en el
cual nos proponemos dilucidar si existe y se promueve el respeto de los conceptos de autonomia y justicia contenidos en la triada bioética, no sélo aplicdndolos a
la adolescente demandante de un aborto y al personal médico enfrentado al problema, sino al contexto donde se desarrolla este problema social y las presiones
gue mueven necesidades, decisiones y motivaciones.

Nos proponemos por tanto abordar con un enfoque cientifico y bioético el estudio de la problematica del aborto inducido en este grupo de edad, que incluya la
situacion real de la mujer, con una concepcion ética en funcién del progreso social y del perfeccionamiento espiritual del ser humano, basados en los valores y
principios que rigen hoy dia en nuestra sociedad.

Situacion actual del aborto en la adolescencia

La problematica del embarazo precoz y sus consecuencias, entre las cuales el aborto tiene un sitio especial, se ha tornado mucho mas compleja y evidente en los
ultimos afios, las razones son obvias, e incluyen aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales. Dentro de los bioldgicos se encuentra la creciente tendencia en ambos
sexos a la aparicidn del desarrollo puberal a edades cada vez mas tempranas, lo cual incrementa el periodo en el cual las y los adolescentes son biolégicamente
fértiles, pero no poseen ni el desarrollo psicoldgico ni social adecuado para enfrentar estas responsabilidades, de esta forma se hace mas amplio el periodo de
vulnerabilidad para la ocurrencia de embarazos no deseados ni previstos, pues como es conocido, en el mundo actual competitivo y globalizado los adolescentes
y jovenes precisan de prolongar cada vez mas el periodo de instruccion, y por tanto de dependencia econdmica de sus padres, para poder aspirar a insertarse con
éxito en un mercado laboral cada vez mds demandante.

La interrupcidon de embarazo representa un problema de salud que compromete la salud reproductiva de las adolescentes tanto desde el punto de vista bioldgico,
sicolégico, como social.

Los adolescentes deben de recibir informacidon oportuna y adecuada sobre edad de la primera relacidon sexual, cantidad de compaiieros sexuales, uso de
anticoncepcidn en la primera relacién sexual, si esta es en la adolescencia temprana, conocimientos sobre sexualidad, actitud ante el embarazo.

El inicio precoz de las relaciones sexuales, el no uso de anticoncepcion, la promiscuidad, la presencia de familiares con embarazos en adolescencia, los hogares
monoparentales, y la presidn ejercida por la familia en la toma de decision con relacién al aborto tuvieron mayor representacién estadistica en el estudio que fue
llevado por la OMS.
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Actividad 8. — Elabora un triptico, que contenga informacidn sobre embarazos de alto riesgo y formas de prevenirlos. Refiriendo porque no es aconsejable el
aborto como método de control.

RUBRICA PARA EVALUAR TRIPTICO

Asignatura: TEMAS DE LAS CIENCIAS DE LA Plantel Semestre: 6 Parcial: 1 Fecha:
SALUD.

Tema: Embarazo de alto riesgo

Nombre del maestro:

Nombre del alumno:

Competencia genérica y atributo

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizaciéon de medios, cédigos y
herramientas apropiados.

4. 3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.

Competencia disciplinar:

Propone estrategias de solucion, preventivas y correctivas, a problemas relacionados con la salud, a nivel personal y
social, para favorecer el desarrollo de su comunidad.

INDICADORES Si(1) No(0)
Puntualidad en la entrega.
Plantea argumentos para convencer al publico adolescente de evitar el embarazo.
Explica las consecuencias del embarazo en la adolescencia
El triptico muestra originalidad y creatividad en su desarrollo
Contiene elementos graficos, como dibujos o fotos que lo hacen atractivo.
Hay pulcritud en la presentacion.
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Hay ortografia correcta.
Siguid las indicaciones dadas

Total

Anexo 16
Actividad 9. - El alumno realiza un meme (FORMATO DIGITAL) donde exprese lo que es la definicidon de género.

RUBRICA PARA EVALUAR MEME EQUIDAD DE GENERO

Asignatura: TEMAS DE LAS CIENCIAS Plantel Semestre: 6 Parcial: 1 Fecha:
DE LA SALUD.

Tema: Equidad de Genero

Nombre del maestro:

Nombre del alumno:

Competencia genérica y atributo

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios, codigos y
herramientas apropiados.

4. 3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.

Competencia disciplinar:

Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera asertiva el ejercicio de su sexualidad, promoviendo
la equidad de género y el respeto a la diversidad.

Rasgo Si (2) No (0)

Puntualidad en la entrega.
Presentacidn correcta.
Demostro creatividad en su trabajo.
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Hubo esmero en la digitalizacidn.
Le dio movilidad.

Total

Anexo 17

Actividad 10. - Partiendo de todo lo visto en el tema el alumno reflexiona y elabora por escrito su proyecto de vida. Redactar en Word (interlineado 1.0,
margen moderado ARIAL 11, maximo 2 hojas, (Para los que puedan ver el video en YouTube “Amor propio Camila y Sebastian”, les servira de experiencia en su
proyecto de vida.) https://www.youtube.com/watch?v=bJAyV43IIYI

RUBRICA PARA EVALUAR MEME EQUIDAD DE GENERO

Asignatura: TEMAS DE LAS CIENCIAS Plantel Semestre: 6 Parcial: 1 Fecha:
DE LA SALUD.

Tema: Equidad de Genero

Nombre del maestro:

Nombre del alumno:

Competencia genérica y atributo

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios, codigos y
herramientas apropiados.

4. 3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.

Competencia disciplinar:

Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera asertiva el ejercicio de su sexualidad, promoviendo
la equidad de géneroy el respeto a la diversidad.

Rasgo Si (2) | No (0)
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Puntualidad en la entrega.

Presentacion correcta.

Demostro creatividad en su trabajo.

Proyecto sus reflexiones de acuerdo a lo observado del video
Demostré creatividad en su desarrollo

Son Claros los conceptos.

Hay pulcritud en la presentacién.

Hay ortografia correcta.

Lleva un orden cronoldgico en su desarrollo.

Siguio las indicaciones dadas.

Total

Anexo 18
Aprendizaje 8 “Propone estrategias de solucidn preventivas y correctivas a problemas relacionados con las conductas de riesgo a nivel personal y social para
favorecer el desarrollo de la comunidad”

Conductas de riesgo

El concepto de Salud Integral conforma un enfoque epidemioldgico de factores y condiciones que pueden incidir positivamente (factores protectores) o
negativamente (factores de riesgos) en la etapa de la adolescencia y juventud. La Organizacion Mundial de Salud define al grupo adolescente como la poblacién
entre los 10 y los 19 afios, y como grupo de jovenes a los de 15y 24 afios de edad.

El concepto de enfoque de riesgo surge al asociar el concepto de vulnerabilidad con la nocién de factor de riesgo como una caracteristica o circunstancia cuya
presencia aumenta la probabilidad de que se produzca un dafio o resultado no deseado a la salud en lo individual y/o en lo comunitario.
El enfoque de riesgo implica:
e Conciencia de riesgo: como la habilidad personal para identificar el propio potencial de desarrollo personal, asi como el potencial para colaborar con otros
en la creacién de condiciones y estilos de vida que conduzcan a la salud.
e Valoracidn - evaluacién del riesgo: como la capacidad personal, adquirida en el proceso de concientizacidn, que le permitird evaluar qué riesgos estd
dispuesto a asumir, cuales dejara de lado, y las consecuencias directas e indirectas de esta decision.
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e Control de riesgo: como el resultado del proceso de concientizacién y valoracion que se manifestara en la forma particular en que organizard su estilo de
vida, con los limites de riesgo generalmente aceptados.

Los factores protectores se conforman a partir de las circunstancias, caracteristicas, condiciones y atributos que permiten el logro de una salud integral en los
adolescentes, determinando la calidad de vida y el desarrollo de estos en su dmbito individual y comunitario. La incorporacién del concepto de factor protector ha
enriquecido la utilidad del enfoque ya que puede utilizarse como un mecanismo no solo para prevenir dafios sino también para promover la salud cuando se actua
con anticipacion.

Estos factores radican: en las personas, la familia y en las instituciones privadas y estatales, sin embargo, es importante mencionar el término "resiliencia" el cual de
acuerdo a las ciencias sociales una persona con resiliencia es aquella que a pesar de nacer y vivir en situaciones de alto riesgo se desarrollan psicolégicamente sanas
y exitosas, disminuyendo los factores de riesgo.

Por otro lado, entendiendo el factor de riesgo como una caracteristica o circunstancia cuya presencia aumenta la posibilidad de que se produzca un dafio o resultados
no deseados, las y los adolescentes por diversas circunstancias: ambientales, familiares e individuales, frecuentemente desarrollan conductas que participan como
factores de riesgo. Los adolescentes tienen atraccién por las conductas de alto riesgo. Las conductas de riesgo mas comunes son: adicciones (tabaquismo,
alcoholismo y drogadiccion) exposicion a ambientes peligrosos y violentos que asociados potencializan la probabilidad de que los adolescentes sufran accidentes,
suicidios y homicidios entre otros.

Dentro de los principales dafios a la salud en la adolescencia se incluyen el sobrepeso, el tabaquismo, el alcoholismo, el consumo de drogas, los accidentes, los
homicidios, los suicidios y las enfermedades de transmisién sexual.

La mala nutricién y el sedentarismo empiezan a causar estragos en la poblacion adolescente en México, la mala nutricién predispone la desnutricién u obesidad.
Segun datos de la Encuesta Nacional de Adicciones de 2008, el 8.8% fuman.

El consumo de drogas ilegales también es comun. Se calcula que alrededor de 4 por ciento de los hombres de entre 12 y 17 afios han probado alguna droga en su
vida. Las drogas consumidas con mayor frecuencia son los inhalables y la marihuana, en menor proporcién la cocaina y las pastillas psicotrépicas. Se sabe que el
consumo de drogas estd aumentando, que la marihuana sigue siendo la droga de preferencia, que el consumo de cocaina se duplicé y que el consumo de
metanfetaminas, crack y heroina es significativamente menor, pero muestra tendencias importantes de crecimiento. Los datos también indican que, entre las
mujeres, el consumo crece en mayor proporcion que entre los hombres, que los adolescentes de entre 12 y 17 afios de edad son los que estan en mayor riesgo y
que las generaciones actuales estan mas expuestas a la oportunidad de usar drogas, las consumen en mayor proporciony progresan hacia el abuso en una proporcion
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mayor que las generaciones anteriores. De los accidentes y las lesiones intencionales, un alto porcentaje de los cuales estan asociados al consumo de alcohol y
drogas, son las primeras causas de muerte en este grupo de edad.
Finalmente, la actividad sexual “precoz” también expone a las y los adolescentes a riesgos de embarazos y a enfermedades de transmision sexual. La epidemia de
SIDA en México es predominantemente por transmision sexual, toda vez que este tipo de transmision ha sido causante de casi 90% de los casos. La epidemia se
concentra fundamentalmente en el grupo de hombres que tiene sexo con hombres, con poco mas de 50% del total de casos acumulados; pero con una tendencia
ascendente, en los Ultimos afios, en los casos de tipo heterosexual.

Anexo 19
Actividad 11. - El alumno lee y analiza la lectura Conductas de riesgo y da respuesta a las siguientes cuestione

e ;Qué significan para ti los términos: factor de riesgo, factor protector y factor resiliente?

e (Qué caracteristicas, conductas o cualidades en tu persona consideramos un factor de riesgo, factor protector y factor resiliente?

e FElabora un cuadro sindptico donde representes los factores de riesgo y factores protectores mas comunes a partir de la alimentacién, sexualidad y recreacion
en los jovenes adolescentes.

Anexo 20

LISTA DE COTEJO CUESTIONARIO CONDUCTAS DE RIESGO

Asignatura: TEMAS DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD. Plantel Semestre: 6 Parcial: 1 Fecha:

Tema: Conductas de riesgo

Nombre del maestro:

Nombre del alumno:
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Competencia genérica y atributo
4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacién de medios, cddigos y herramientas apropiados.
4. 3 |dentifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.

Competencia disciplinar:
Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando
experimentos pertinentes. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

Cumplimiento

Si (1 punto) | No (0 punto) Observacion

Indicador

Presenta buena ortografia.

Aborda los contenidos (conceptos fundamentales y subsidiarios).

Fundamenta sus respuestas de manera ética.

Las respuestas reflejan que reconoce y comprende.

La redaccidn es clara y permite la comprension de la informacion.

Presenta orden al responder las preguntas

Sus argumentos son bajo los principios éticos, la responsabilidad, diversidad,

identidad y libertad.

8. Comparte sus respuestas con dos de sus compafieros utilizando las TIC (correo
electrénico, Facebook, WhatsApp, etc.)

9. Se entregd en tiempo y forma.

10. Cita referencias bibliograficas.

S| @n||$V|s= L2226

Total, obtenido

Anexo 21
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Lectura: Enfermedades de transmision sexual.

Las infecciones de transmisién sexual (ITS), también conocidas como enfermedades de transmisidn sexual (ETS), son un conjunto de afecciones infectocontagiosas
que se transmiten de persona a persona por medio del contacto intimo, producido generalmente a través de las relaciones sexuales, incluyendo el sexo vaginal,
anal y oral.

En 1998, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) propuso denominar infecciones de transmisién sexual (ITS) a estas afecciones, ya que muchas de ellas son
asintomaticas y pasan inadvertidas por el personal de salud. No obstante, muchas de estas infecciones pueden devenir en enfermedades como el sida, por lo que
también pueden denominarse enfermedades de transmision sexual (ETS).

Los agentes bioldgicos causantes de las ITS incluyen virus, bacterias, hongos y protozoos. Debido a la falta de informacién y a los prejuicios existentes en torno a
la sexualidad, generalmente los afectados no buscan rapidamente el remedio adecuado para combatir estas afecciones. Como consecuencia, las infecciones y
enfermedades de transmisidn sexual han tenido un enorme éxito en la historia de la humanidad.

Se cree que la extensién de las ETS estd relacionada con la falta de informacion y, en consecuencia, de precaucién. Debido a que varias de estas infecciones son
asintomaticas en las primeras etapas, muchas personas infectadas desconocen su situacidn y otras, por cuestiones culturales por prejuicios existentes en relacién
con la sexualidad tardan en consultar al médico y recibir el tratamiento adecuado.

En los ultimos anos, las Infecciones de Transmisién Sexual han ocupado los primeros diez lugares de morbilidad en nuestro pais. Esto quiere decir que entre las
diez razones mas comunes por las que las personas van a consulta médica, son por este grupo de padecimientos, algunas de las cuales tienen sintomas inespecificos
gue no permiten ubicar claramente que se trata de una enfermedad de este tipo o bien, son asintomaticas.

Aunque en total se observa un espectro de alrededor de 35 enfermedades de transmisidon sexual, son ocho las que afectan mas comidnmente a la poblacion
mexicana; sifilis, gonorrea, clamidiasis, tricomoniasis, herpes, hepatitis B, VPH y VIH.

Con tratamiento médico se pueden curar cuatro: la sifilis, la gonorrea, la clamidiasis y la tricomoniasis, mientras que el herpes, la hepatitis B, el Virus del Papiloma
Humano y el Virus de Inmunodeficiencia Humana Unicamente pueden tratarse para que permanezcan bajo control.
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El primer paso a seguir después de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion es estar al tanto de cualquier cambio en tu cuerpo, como lesiones, ulceras,
irritaciones o enrojecimientos.

También estar atento si se presentan flujos, secreciones no usuales en la vagina o uretra segun sea el caso, comezén o malestar. Estos sintomas pueden presentarse
el dia siguiente o hasta tres meses después de ocurrido el encuentro sexual. Lo mejor es acudir al médico cuanto antes para obtener diagndstico y el tratamiento
adecuado.

Dado que el cuadro clinico de todas las enfermedades es muy variado; algo muy simple puede ser el inicio de un padecimiento severo. Ademas, asi el paciente
serd consciente de que tiene una enfermedad que le fue contagiada por otra persona y que puede contagiar a otros, alerta el integrante del Subcomité de
Epidemiologia de la UNAM.

En algunos casos, las molestias pueden desaparecer sin necesidad de haber visitado al doctor, o bien pueden permanecer como dormidas, es decir, en estado de
latencia y reaparecer meses o incluso afios mas tarde.

A veces los sintomas son muy faciles de identificar, por lo que un paciente con alguno de estos problemas puede buscar en internet cual es su padecimiento y
tomar un tratamiento sin prescripcién en vez de buscar atencion médica. jCuidado! Esto podria empeorar la situacién de la enfermedad.

e Complicaciones ocultas
El principal problema con las enfermedades de transmision sexual es que, de no recibir tratamiento, traen complicaciones a largo plazo.

Una complicacion de la clamidia es la enfermedad inflamatoria pélvica, que afecta todo el aparato reproductor y causa inflamacién de algun érgano como
endometrio y trompas de Falopio e incluso esterilidad al volver mas estrechos los conductos y provocar mds adelante embarazos ectdpicos

Cuando se tiene herpes o sifilis incrementa el riesgo para el contagio del VIH. Muchos casos de este virus comenzaron por otras infecciones. Una persona con VIH
también tiene menores defensas y por lo tanto estd mas propensa a contagiarse de alguna otra enfermedad.

En el caso de la Hepatitis B puede ser asintomatica, aunque después de 45 a 50 dias puede tener sintomas parecidos a una gripa, pero a largo plazo provoca
ictericia (color amarillo en ojos y piel) cirrosis por cicatrizacidén y cancer. En el caso del VPH esta comprobado desde hace algunos afios que es
una causa directa del cancer cérvico-uterino.
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“Es un grupo de enfermedades bastante importante que requiere de mayor atencién por parte de los prestadores de servicios médicos, pero también de la parte
educativa y familiar. Es fundamental promover el sexo seguro y protegido.”

e Sexo responsable
“El grupo de edad altamente vulnerable es la juventud porque es la época en la que se estd experimentando, se esta mds propenso a tener una situacién de

riesgo. En ciertos casos puede desencadenar casos muy graves”.

En ocasiones, no se tiene total certeza del estado de salud sexual de las parejas elegidas, ademas de que las relaciones pueden ir acompafnadas de otras sustancias.
Ademas, los prejuicios juegan un papel importante en este tema. Por pena, muchos pueden no solicitar ayuda.

La Unica medida de prevencion que es casi totalmente efectiva es el uso de preservativo. Por desgracia, las encuestas muestran que las personas no utilizaron
conddn en su primera relacidn sexual. Una mala decisidn puede tener consecuencias de por vida.

Recuerda que tener relaciones sexuales con otra persona debe ser una eleccidn libre, responsable, madura, placentera y protegida.
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Actividad 12. — El alumno realiza un cuadro sindptico de todo lo que les interesaria conocer sobre las ETS (agentes bioldgicos que las provocan, los sintomas, las

consecuencias de estas afecciones en el organismo, los modos de contagio, etc.

RUBRICA CUADRO SINOPTICO CONDUCTAS DE RIESGO ENFERMEDADES DE TRANSMICION SEXUAL

Asignatura: TEMAS DE LAS CIENCIAS DE LA SALUD.

Plantel

Semestre: 6

Parcial: 1

Fecha:

Tema: Enfermedades de transmisién sexual

Nombre del maestro:

Nombre del alumno:

Competencia genérica y atributo

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacién de medios, cédigos y herramientas apropiados.
4. 3 Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.

Competencia disciplinar:

Obtiene, registra y sistematiza la informacién para responder a preguntas de caracter cientifico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos pertinentes.
Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

o Excelente
Criterios

Bueno

Deficiente

Insuficiente

2.5

1.5

0.5

0

Observaciones:

Independencie? ‘
e peE e
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Hay niveles claramente . N . - ! .
Estructura del deznidos M oy Hay niveles definidos y Hay niveles definidos y Los niveles manejados
cuadro - enlaces entre los relaciones entre algunos | no son claros o no
. relacionados entre todos ) .
sindptico conceptos clave. conceptos importantes. maneja conectores.
los conceptos.
Domina los conceptos . .
. P Conoce los conceptos No identifica los
importantes, los ) Conoce los conceptos )
Conceptos . ) importantes y los conceptos importantes y
diferencia y establece . . clave. .,
. diferencia. su relacién es poco clara.
relaciones entre ellos.
Todas las ideas El 80% de las ideas Menos del 80% de las . e
- g N . . = Las ideas principales,
principales, secundarias, | principales, secundarias, | ideas principales, secundarias
. asi como los asi como los secundarias y v .
Relaciones . i ) complementos no tienen
complementos tienen complementos tienen complementos tienen L,
y L - una correcta relacion
una correcta relacion una correcta relacion una correcta relacion ——
entre si. entre si. entre si. )
Ortografia No hay précticamente Hay pocos errores de Hay algunos errores de Hay muchos errores de
& errores de ningun tipo. ortografia. ortografia o léxico. ortografia o Iéxico.

Segundo Parcial

ANEXO 1.

EL CUERPO HUMANO

Total

El cuerpo humano es una coleccion compleja de diversos sistemas los cuales trabajan en conjunto para llevar a cabo un sinnimero de funciones sobre una base

diaria.

La anatomia y fisiologia son las ramas de la biologia. La anatomia es la ciencia que estudia la conformacidn y estructura de los seres vivos animales o vegetales. La
anatomia humana estudia la conformaciény la estructura del cuerpo humano. La fisiologia es una parte de la biologia que estudia las funciones de los componentes
organicos de los seres vivos, por lo cual hay fisiologia vegetal, fisiologia animal y fisiologia humana.

Los griegos tenian un gran conocimiento de la anatomia humana reflejada su arte, muchas de Las esculturas mostraban a la perfeccidn los
musculos, venas, las arterias y hasta la textura de los labios. El conocimiento de los egipcios acerca del cuerpo humano les permitié prepararlos
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“para conservarlos por mucho tiempo. Durante la Edad mediase exploraron las propiedades medicinales de muchas plantas para curar enfermedades, y durante
el Renacimiento, las disecciones clandestinas de cadaveres permitieron hacer diagramas muy precisos de la anatomia interna del ser humano.
Poco a poco, se han ido describiendo las funciones de los sistemas, aparatos, drganos, incluso de las células. Mientras mas ha avanzado la tecnologia, mas detallada
ha sido el conocimiento generado acerca de la forma y la funcidn del cuerpo humano y de los seres vivos en general.
La fisiologia describe las funciones de todos los seres vivos, desde los mds simples como las bacterias hasta el complejo ser humano. En la actualidad ya se ha
identificado hasta los cromosomas y el genoma.
Conocer y comprender la forma y la funcién del cuerpo humano y, mas aun, la relacidn estrecha e interdependiente de ambas permite proponer acciones para
conservar el equilibrio, permitir la prevencidn de las enfermedades y conservar la salud que ha sido descrita de diversas formas. Por ejemplo,
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la define como el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
como la ausencia de la enfermedad o la invalidez.
POSICION Y PLANOS ANATOMICOS
El estudio anatdomico del ser humana y la comunicacién del ser humano y la comunicacién de los conocimientos
requieren de descripciones precisos, por esto el cuerpo humano se ha dividido en planos anatémicos a os que se hace
referencia cuando se describe algiin drgano, aparato o sistema.
La posicidn anatémica es la postura convencional en la que debe colocarse el cuerpo humano para su estudio y descripcion.
Consiste en que el individuo se coloque de pie y frente al examinador con la cabeza erguida y la vista al frente. Los brazos o miembros
superiores deberan estar pendientes a los lados del tronco y las manos con las palmas hacia el observador. Las piernas o miembros
inferiores se ubicardn juntos con los pies paralelos.
Igualmente se han trazado tres cortes imaginarios que dividen al cuerpo en diferentes planos:

a) Plano medio sagital: divide al cuerpo en dos mitades, derecha e izquierda

b) Plano frontal o coronal : divide al cuerpo anterior o ventral y en la mitad posterior o dorsal

c) Plano horizontal o transversal: divide al cuerpo en mitad superior cefalica y mitad inferior o caudal.

Plano coro

Plano transvera
SN
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Estos planos permiten ubicar drganos de forma normal o con alguna alteracién o lesiones; asimismo, se divide en tres
segmentos: cabeza y cuello, tronco y extremidades o miembros.

\Eje Craneocaudal
"

- FAno T arsversal
(axan
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Anexo 2.
ACTIVIDAD 1: “PLANO ANATOMICO”

Subsecretaria de Educacién Media Superior

Direccién General de Educacién Tecnolégica Industrial y Servicios
Direccién de Coordinacién Operativa, Supervisién y Control
Academia Nacional de Biologia

YZ




Direccién de Coordinacién Operativa, Supervisién y Control
Academia Nacional de Biologia

-
Subsecretaria de Educacién Media Superior
¢ DHRIBCCAON CENEEAL DE BOWCAS KON Direccién General de Educacién Tecnolégica Industrial y Servicios

Anexo 3.

SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO

El esqueleto humano es crucial para nuestra supervivencia. Del obtenemos nuestra formay los misculos unidos a él nos permiten movernos, integrando el sistema
musculo-esquelético. También sirve de proteccidn para nuestros drganos vitales. Ademas, los huesos producen glébulos rojos y guardan minerales para liberarlos
segun los necesitamos todos los dias. Un musculo en cambio es un grupo de tejidos fibrosos que se contrae y se relaja para controlar los movimientos del cuerpo,
y tenemos tres tipos: lisos, estriados y cardiacos.

Toda persona adulta tiene 206 huesos, pese a que nacemos con mads de 270, que crecen se fortalecen y se fusionan desde el nacimiento hasta los 18 afios en las
mujeres y los 20 afios en hombres. De hecho el esqueleto humano varia en su estructura segun el sexo.
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El hueso es un tejido sorprendente ya que combina células vivas (osteocitos), y materiales inertes (sales de calcio). De esta unidn, surge la fuerza y también la
ligerezay la resistencia de los huesos, mismos que se renuevan constantemente. Por otro lado, tenemos 640 musculos que controlan la mayoria de las funciones
de nuestro cuerpo. Liberar desechos, respirar, ver, comer, y moverse, entre otros. La estructura de los musculos es muy compleja; cada uno esta formado por
numerosas fibras que trabajan juntas para darle fuerza. Los musculos aumentan su efectividad y fuerza mediante el ejercicio y crecimiento y la mejor manera de
lograrlo es mediante el pequeiio dafio causado por la repeticién de un movimiento muscular que lleva el cuerpo a mejorarlo y repararlo.

DIVISION DEL SISTEMA OSEO

+ 26 en la columna vertebral

+ 8 en el craneo

+ 14 enla cara

+ 8 en el oido

+ 1 hueso hioides

+ 25 en el térax

+ 64 en los miembros superiores

+ 62 en los huesos inferiores

DIVISION DEL SISTEMA MUSCULAR

+ Musculos abdominales + Pectoral mayor
+ Cuadriceps + Bicepsy triceps
+ Gluteo mayor + Dorsal ancho

+ Isquiotibiales

+ Deltoides

+ Trapecio

ANEXO 4.

Actividad 2: Esquema musculo-esquelético.
Coloca el numero correspondiente al Hueso o
musculo segun sea el caso.

Musculos Huesos
T —— Maxilar
Esternocleidomastoideo T Mandibula
Pectorad | = Clavicula
) —— HUmero
Biceps ~__§
l % T Costillas
Supinader largo ,t" \ Esternon
/5 \
Oblicuc externo — 87 /&
"f{{\ A \ T Radio
Recto del abdomen y*' M N Cab
; = Cdbito
Recto femoral
- Pelvis

Extensor largo
de los dedes
- Tibia

T
=~ Peroné

Huesos _ Musculatura

//
Crineo —
—— Trapecio

Deltoide

Supinador largo
Wl T Dorsal ancho

B Gliteo mayor
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1.- Frontal

2.-Clavicula

3.- Escapula

4.- Fémur

5.- Dorsal derecho

6.- Musculos abdominales
7.- Radio

8.- Cubito

9.- Dorsal ancho

10.- Deltoides
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11.- Esternocleidomastoideo
12.- Rotula

13.- Cuadriceps

14.- Isquiotibiales

15.- Peroné
16.- Orbitales

17.- Tibia

18.- Soleo
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Anexo 5.
SISTEMA DIGESTIVO
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Los sistemas que constituyen el cuerpo humano tienen caracteristicas morfoldgicas y fisioldgicas particulares que los hacen uUnicos para llevar a cabo las funciones

Cavidad bucal
Glandula parétida
Dientes
Lengua :
Glandula sublingual Fasinge:
submandibular
Eséfago
Diafragma
Higado
Estémago
Vesicula biliar P
Duodeno
Colédoco
Colon
Colon ascendente
descend
Intestino delgado Calon
Ciego Colon sigmoide
Apéndice Recto
Ano Conducto anal

respectivas. No obstante, la relativa independencia con que pueden desarrollar
estas funciones, estan coordinadas en ultima instancia por el sistema nervioso, pero
con el apoyo del sistema endocrino.

Los seres humanos debemos procurar las medidas higiénicas necesarias para
mantenerlos en Odptimo funcionamiento y asi promover la salud para que
desempefiien y logren con eficiencia y eficacia la homeostasis del organismo y una
mejor calidad de vida.

Sistema digestivo

Es un tubo muscular de 6 a 9 metros de longitud desde
la boca hasta el ano. Estd constituido por: boca,
faringe, eséfago, estdmago, intestino delgado -

Absorcion:
productos finales de la

duodeno, yeyuno, ileon—, intestino grueso —colon digestion desde la luz
ascendente, transverso, descendente y sigmoide— intestinal a la sangre o a la
linfa.

recto y ano. Asi como algunas glandulas localizadas
fuera del tubo digestivo vacian sus secreciones en él:
glandulas salivales, higado, vias biliares y pancreas. La energia que gastamos
durante el trabajo fisico o psiquico, y la que consumimos para mantener la vida, se
restituye mediante el aporte de sustancias nutritivas. Sin embargo, en su forma
natural, los alimentos no son aprovechables directamente sino luego de un proceso
de digestidon y absorcion. En consecuencia, el organismo humano dispone de un
sistema digestivo en el que los alimentos son desmenuzados, licuados vy
desdoblados en sus componentes primarios para permitir su ulterior absorcion.

Conducto digestivo y drganos accesorios

Paso de los
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El proceso que se realiza en el aparato digestivo comprende dos partes: el aspecto mecanico y el quimico. En la figura 12 se pueden apreciar los érganos del

aparato digestivo, que comprende el tubo digestivo y los drganos anexos.
Aunque existen rasgos caracteristicos de cada region, en general la pared del tubo digestivo tiene cuatro capas: mucosa, submucosa, muscular y adventicia o

serosa (figura 13).
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Boca Masticacion, Insalivacion.

Inicio de la deglucién. Inicio de la digestion de los hidratos de carbono.

Eséfago Transito del bolo Ninguna.
alimenticio desde |a boca
hasta el estémago.

Estomago Trituracion, mezcla Bactericida. Digestion de las proteinas. Secrecién de factor
y amasado del bolo intrinseco necesario para la absorcion de la vitamina B1.
alimenticio para formar
quima.

Pancreas Ninguna. Digestion de las proteinas, hidratos de carbono y lipidos.

Funcién endocrina.
Higado Ninguna. Sintesis de numerosas proteinas (albumina, factores de

la coagulacion, etc.), degradacion de las proteinas en la
urea, sintesis y degradaddn de los lipidos, solubilizacién

de las grasas mediante la sintesis de bilis.
Almacenamiento de los hidratos de carbono (reservas
energéticas), metabolismo de los farmacos.
Vesicula biliar | Almacenamientoy Ninguna.
liberacion de la bilis.
Intestino Peristaltismo: progresion | El lugar de la digestion pancreatica.
delgado del contenido intestinal Absorcidn de los nutrientes.
hacia el colon.
Colonyrecto | Formaciény Reabsorddn del agua. Destrucdon de las sustancias no
almacenamiento de las i

heces. Defecacion.




Higiene del sistema digestivo
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Para el cuidado y mantenimiento adecuado del sistema digestivo debes:
Cepillar tus dientes después de cada comida y antes de ir a dormir.
Cepillar la lengua desde la parte media a la punta, y enjuagar la boca.

Utilizar el hilo dental en la limpieza de los espacios interdentales una vez al dia.

Acudir por lo menos una vez al afio con el odontélogo.

Realizar tres comidas y dos refrigerios al dia, en horarios regulares.
Comer de todos los grupos de alimentos, en un ambiente higiénico.
Comer preferiblemente alimentos nutritivos.

Cocinar bien los alimentos.

Ingerir agua potable o hervida.

Lavar bien frutas y verduras antes de ingerirlas.
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Mantener la higiene en la preparacidn, consumo y conservacién de alimentos para evitar enfermedades gastrointestinales.

Cuidar de lavarse las manos antes de consumir alimentos.
Lavarse las manos después de defecar en lugares apropiados.
Usar sanitarios o letrinas, no defecar en la tierra.

Evitar el tabaco y la ingesta de alcohol.

Evitar el estrés.

Las infecciones intestinales son la segunda causa de enfermedad —segun datos de morbilidad general de 2005— entre los mexicanos, y estan entre las primeras
causas de mortalidad entre los menores de 14 afios, lo que indica que en nuestro pais las medidas de higiene basica con la alimentacidn, como las sefialadas
antes, no se cumplen a cabalidad.




-

Subsecretaria de Educacién Media Superior
OURIBCCION CENETAL DE BONCAS KN Direccién General de Educacién Tecnolégica Industrial y Servicios
TRINCACGICA WEUSTIN, ¥ DI SETACIIS

Direccién de Coordinacién Operativa, Supervisién y Control

SECRETARIA OF EDUCACION PODLICA Academia Nacional de Biologia
]
‘ ' ) Arterts busilar
L Arteria cardrida interna
) I" Artaria cardtids externs
| Vena yugular externa
Arteria subclavia Vena yugular intema
Vana subclavia Arteriax vertebrales
Vena cefalics Arterias cardtidas comunes
Vena axilar
Arteria walar Arterias pull
Arteris aora Vanas pul
Vena cava superior . Corazén
Vena cava inferior
e 'MA:‘::M L Tronco celinco
Vuna basilics koo :
Vana cubital mediana Aia reindin
Vena cefilica ‘ ) £ Arverian ronsio
Arteria cubital 1 i Venas g
Astetia radial ) Arterias g
Vana tlizca comin
Artaria fliaca comun
Z o Arteria iiaca intersa
Venus digitales palmares ¢ { Vena ilisca intema
Anwpadistal ] | Vena thiaca externa
Asteria itiace externa
Vena safena mayor
Arteria famoral superficial
Vena £ 1
1
| Arterta poplitea
= Vena poplitea
\ Veny sufens menor
5 Arteria tibtal antersor
Arteria tiblal posterior
Asteria peronea
| . Venas tibiales anterior y poxterior
Arco venoso dorsal metatarsiano
\ Venas digitales dorsales
Arteria dorsal metatarsisns » |’
Arterins digiales dorsales N 177 ‘ Q\_--)

= ~

Anexo 6.
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SISTEMA CIRCULATORIO

(Llamado también sistema cardiovascular)

FUNCION: llevar oxigeno, nutrientes y hormonas a las células, eliminar productos de desecho, como el CO2, por medio de una red que envia sangre a los tejidos
del organismo.

Estd compuesto por: el corazén y los vasos sanguineos que incluyen arterias, venas y capilares.

Arteria cardlida
comin izquierda

EL CORAZON. El corazén tiene tres capas de tejido

Tronco
. . , braquiocefalico ..,
1. Pericardio: capa externa del corazén , 4

2. Miocardio: capa muscular.

3. Endocardio: capa que esta en contacto con la sangre. supetior
Venas
PUIMON&res
* supernor e
infanior
Vévula
Tronco . IS achas LN MV Y N "
pulmonar e
Vahuda ~ Yoreca
pfmanar”
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Posee cuatro cavidades:
1. Auricula derecha

2. Auriculaizquierda
3. Ventriculo derecho
4. Ventriculo izquierdo

Tiene cuatro valvulas:
1. Valvula tricdspide: separa a la auricula derecha del ventriculo derecho

2. Valvula mitral: separa a la auricula izquierda del ventriculo izquierdo
3. Vdlvula pulmonar: regula el flujo sanguineo de la arteria pulmonar
4. Vilvula aortica: regula el flujo sanguineo hacia la arteria aorta

La auricula derecha y el ventriculo derecho estan separados de la auricula izquierda y el ventriculo izquierdo por medio de una pared llamada septum

El corazdn late normalmente entre 60 a 70 latidos (lub-dup) por minuto, con ello impulsa la sangre a todo el organismo llevando a cabo la irrigacion de todas las
células del individuo.

La sangre es distribuida en dos circuitos:

Circuito menor: La circulacion menor o circulacion pulmonar es el recorrido que hace la sangre con diéxido de carbono y sin oxigeno desde el ventriculo derecho
hasta los pulmones. En este caso, la sangre sale del corazén y viaja a través de la arteria pulmonar. Una vez en los pulmones, pasa por los capilares pulmonares y
llega a los alvéolos. Es en los pulmones donde tiene lugar la hematosis, que consiste en el intercambio gaseoso de diéxido de carbono (CO;) por oxigeno (0O,). La
sangre, que ahora esta oxigenada, viaja por las venas pulmonares para llegar a la auricula izquierda. Luego, ird al ventriculo izquierdo del corazén, desde donde
saldra al resto del organismo a través de la circulacién mayor. La funcidn de la circulacién menor o pulmonar es la oxigenacidn de la sangre en los pulmones.
Circuito mayor: Se entiende por circulacién mayor o circulaciéon sistémica al recorrido sanguineo que comienza cuando la sangre, una vez que ha sido oxigenada
en los pulmones, sale del ventriculo izquierdo del corazdn para recorrer la aorta. De alli pasan a las arterias periféricas o arteriolas, que a su vez se ramifican en
unos conductos muy delgados llamados capilares. Los capilares se encargan de liberar oxigeno (O,) en las células y “recoger” el didxido de carbono (CO,) que ha
sido desechado. Los tejidos liberan otros desechos que son enviados a los riflones, encargados de procesarlos para luego expulsarlos del organismo a través de la
orina. La sangre, que a partir de este momento ya carece de oxigeno y contiene didxido de carbono, viaja a través de las venas periféricas para llegar a las venas
principales: vena cava superior e inferior. Desde estas venas principales, la sangre carboxigenada llega a la auricula derecha del corazén para finalizar el recorrido
de la circulacién mayor.
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La funcidn de la circulacién mayor o sistémica es oxigenar las células, asi como cargar y transportar los desechos del organismo.
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LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL MAPA CONCEPTUAL DEL APARATO CIRCULATORIO.

Aspectos Si No Observaciones

Se mencionan las cavidades del corazén

Menciona las valvulas del corazén

Menciona la ubicacién de cada capa del corazén

Menciona los componentes del aparato circulatorio

.Sin faltas de ortografia y limpio

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL ESQUEMA DEL CORAZON

Aspectos Si No Observaciones

En el esquema aparecen los nombres y ubicacion de auriculas y ventriculos

Las valvulas poseen el nombre y ubicacién correcta

Menciona y dibuja la ubicacion de cada capa del corazén

Independencie?
e
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Menciona la ubicacién del septum cardiaco
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Trabajo sin faltas de ortografia y limpio

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL DIAGRAMA DEL CIRCUITO MENOR Y MAYOR DEL CORAZON

Aspectos

Si

No

Observaciones

Se describe y menciona la direccion y los componentes del circuito menor

Se describe y menciona la direccidn y los componentes del circuito mayor

El circuito menor esta coloreado con azul

El circuito mayor esta coloreado con rojo

Trabajo sin faltas de ortografia y limpio
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Anexo 7.
LECTURA: SISTEMA RESPIRATORIO

Cavidad nasal
Nasofaringe

Epiglotis

Laringe

Esofago

Traquea

Bronquios principales

Rama bronquial
Bronquios pequenos

Bronquiolos
Alveolos

Figura 20.

Sistema
respiratorio.

La funcidn principal del sistema respiratorio es el intercambio
gaseoso y para ello son necesarias unas estructuras anatdmicas
dispuestas de tal forma que sean capaces de poner en intimo
contacto aire y sangre.

El pulmédn es el 6rgano esencial de la respiracién, en él tiene lugar
un proceso de intercambio de gases entre el exterior y el interior
de nuestro cuerpo (figura 20). El aire entra a través de la nariz o de
la boca y pasa a la faringe, entra en la laringe y sigue hacia abajo
por la traquea, los bronquios y los bronquiolos hasta los alveolos
(inspiracién); luego realiza el recorrido inverso (espiracién).

Tracto respiratorio superior
El tracto respiratorio superior comprende las siguientes
estructuras: nariz, faringe, laringe, traquea y bronquios.

Nariz
Es un conducto bilateral que comunica el exterior con la
nasofaringe, situada detrds. Los orificios anteriores se llaman

ventanas nasales —narinas—y los orificios posteriores se llaman coanas y se comunican con la faringe. El techo de la nariz esta relacionado con la funcién olfatoria,
de tal manera que cuando se inflama su mucosa no se perciben bien los olores; mientras que la porcidn inferior, con la respiracidn, prepara el aire para que ingrese
alos pulmones, lo calienta —gracias a la gran vascularidad de su mucosa—Yy lo filtra de los agentes extrafios que estdn presentes en el aire —por medio de las vibrisas
(pelos) y el moco que producen sus células caliciformes, presentes en la mucosa de todo el tracto respiratorio.

Faringe

Es un tubo musculomembranoso que mide 12.5 cm de longitud y que se extiende desde la parte posterior de la base del craneo hasta el eséfago. La cara posterior
estd intimamente adherida a los cuerpos de las vértebras cervicales. La faringe se divide en tres partes, nasofaringe, orofaringe y laringofaringe. Su funcién principal
es la de permitir el paso del aire hacia los pulmones para la respiracién y el paso de los alimentos hacia el estémago a través del eséfago —la deglucion.

Laringe
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En ella encontramos las cuerdas vocales que al pasar el aire, vibran y producen sonidos, por ejemplo, la voz. La laringe comunica con la traquea. Los alimentos que
pasan por la faringe hacia el eséfago no ingresan a la laringe porque a la entrada de ésta hay una estructura llamada epiglotis que desvia el bolo alimenticio hacia
la faringe durante la deglucién. Cuando una pequeiia cantidad de alimento o de cualquier sustancia sélida o liquida entra accidentalmente a la laringe, surge el

reflejo de la tos, que expulsa el material extrafio.




Traquea
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Es un tubo cilindrico de alrededor de 12 cm de longitud compuesto de cartilagos hialinos en forma de herradura, separados por tejidos fibroso y muscular. Este
esqueleto cartilaginoso le proporciona la estabilidad adecuada para asegurar que nunca se vaya a cerrar e impedir el libre flujo del aire. La trdquea es aplanada en

su cara posterior, donde se pone en contacto con el eséfago. Se

extiende desde el nivel de la sexta vértebra cervical hasta la quinta M
vértebra tordcica y se divide en dos bronquios primarios o principales ‘

(figura 21). @ Sronquio
Bronquios | primario
Son dos, y tienen su origen al bifurcarse la traquea, al nivel del borde
superior de la quinta vértebra toracica. El bronquio derecho difiere
del izquierdo en que es mas corto, mas ancho y sigue un curso mas
vertical. A medida que descienden y se alejan de la traquea, (60000)
disminuye el calibre de los bronquios, los anillos cartilaginosos se

reducen a placas y finalmente terminan por desaparecer en los

bronquiolos, mas expuestos a colapsarse e impedir el flujo del aire. t;z:‘;

derecho
Tracto respiratorio inferior Bronquio
El tracto respiratorio inferior estd conformado por pulmones, hilio —
pulmonar, pleura, bronquiolo y alveolos. brm:’:‘
Pulmones lobulo medio

Son drganos en forma de cono situados uno a cada lado de la cavidad
tordcica —pulmdn derecho e izquierdo—; llenan por completo los espacios

pleurales y se extienden desde el diafragma (base) hasta unos centimetros por arriba de la clavicula (cipula). La cara interna de cada pulmdn

Zona de conduccion

Brongquiolos

Zona respiratoria
terminales
y

Bronquiolo terminal

“

Bronquiolos .
respiratorios
(500 000)
v
Alveolos
— Traguea (8 millones)
—  Alveolo
Bronquio
principal
tquierdo Figura 21.
Bronquio 2
lobar Traquea, bron-

quios principa-
les, bronquios
lobares, bron-
quios segmenta-
rios, bronquiolos
y alveolos.

es concava alrededor del mediastino y en su parte media presenta una hendidura denominada hilio pulmonar, por donde ingresan y salen del
pulmdn los bronquios primarios y las arterias y venas pulmonares y bronquiales. El pulmdn derecho tiene tres lébulos: superior, medio e

inferior, y el izquierdo sélo dos: superior e inferior.

Después de atravesar el hilio, los bronquios primarios o principales, derecho e izquierdo, se dividen en tantos bronquios secundarios o lobares como Iébulos tenga
el pulmén correspondiente, luego en bronquios terciarios o segmentarios, que a su vez se contindan con los bronquiolos, que son pequefios conductos

respiratorios que acaban por transformarse en un racimo de alveolos.
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El alveolo es la unidad morfofuncional del pulmdn. El intercambio Figura 22
gaseoso entre la sangre y el aire sdlo se produce en los alveolos. La Relacién emre’
membrana alveolocapilar que separa la cavidad del alveolo de la  |osalveolosy
cavidad del capilar sanguineo, debe permitir el intercambio de los los capilares.
gases —didxido de carbono (CO2) y oxigeno (02)- que se difunden
desde la sangre al alveolo y viceversa; este fenédmeno se conoce como

Flujo sanguineo
Bronquiolo

Vénula pulmonar

Arteriola

hematosis. La extensa superficie de contacto entre los capilares FiNROnaE Trama capilar en la

pulmonares y los alveolos permite el rapido intercambio de gases Bronaiol superficie del alveolo
0 ron(]UIO 0 Alveolos

(figura 22). terminal

El oxigeno se transporta en la sangre de dos formas. En su mayor Conductor

parte, dada su afinidad, va unido a la hemoglobina, formando la Bronquiolo alveolar

. . . . respiratorio
oxihemoglobina —hemoglobina saturada con 02—; una pequefia p

proporcién de 02 —alrededor de 3%— va disuelto en el plasma de la
sangre.

El transporte de CO2 por la sangre difiere del que utiliza el oxigeno. En
general, alrededor de 7% va disuelto en el plasma, 70% es
transportado en forma de anién bicarbonato y el restante 20 a 30% va unido a la hemoglobina bajo la forma de carbaminohemoglobina o carbohemoglobina.

Los pulmones estan recubiertos por una capa serosa muy delgada pero resistente llamada pleura visceral, que se continda con la pleura parietal, adherida con
firmeza a los elementos éseos y musculares de la cavidad toracica —costillas, diafragma y mediastino. ¢ Como llega el oxigeno del aire a la sangre? ¢ Cdmo el didxido
de carbono recogido en los tejidos es eliminado hacia el aire? Esta es la funcién del sistema respiratorio.

La respiracidn —ciclo respiratorio— consta de dos movimientos basicos:

Inspiracidn. Entrada de aire y oxigeno (02) a los alveolos, donde se lleva a cabo el intercambio gaseoso con la sangre.

Espiracion. Salida de aire y diéxido de carbono (CO2) desde los alveolos al exterior.

El adulto normal tiene un promedio del5 a 20 respiraciones por minuto. Los pulmones cuentan con una enorme cantidad de pequefias cavidades esféricas llamadas
alveolos. ¢ Qué ventaja tiene que el interior de los pulmones esté formado de millones de pequefios alveolos? Es obvio que esta disposicion multiplica miles de
veces la superficie de contacto entre el aire que llena dichos alveolos y los abundantes capilares sanguineos de su delgada pared, formada por una sola capa de
células. La superficie total de los alveolos de un pulmdén humano es de unos 100 m2. A través de esta extensa superficie se realiza el paso de oxigeno del aire hacia
la sangre y la salida del diéxido de carbono de la sangre al alveolo, todo ello en las cantidades necesarias para mantener al organismo en condiciones normales (o
en homeostasis).

Grupo de
alveolos
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La respiracién estd sometida a una regulacidon constante por el sistema nervioso para adaptarla a las necesidades del organismo. Pero, icémo sabe el sistema
nervioso que las necesidades cambiaron? En el cayado de la aorta y en las arterias carétidas existen terminaciones nerviosas sensibles a la distensién de cada
arteria. Cuando la presién sanguinea aumenta, las arterias se distienden mads, lo cual es informado por estas terminaciones —receptores— al sistema nervioso
central, que responde con érdenes que se transmiten por determinados nervios, cuyo efecto es una disminuciéon de la frecuencia cardiaca y una mayor abertura

de las arteriolas de los tejidos, con lo cual la presién baja otra vez a lo normal.

Y écodmo se informa de la concentracion de oxigeno y de didxido de carbono
en la sangre? En las mismas regiones de la cardtida y de la aorta, y en otras
partes del organismo, hay estructuras que contienen receptores del oxigeno
qgue informan al sistema nervioso sobre la concentracidn de este gas, ya sea
que disminuya o aumente en la sangre (figura 23).

Ademas, en el mismo sistema nervioso, en el bulbo raquideo, existen
neuronas que informan sobre la concentracion del didxido de carbono.

Higiene del sistema respiratorio

Los procesos infecciosos que afectan el aparato respiratorio constituyen,

cuantitativamente, el mayor problema médico con que se enfrenta la

humanidad.

Se ha calculado que durante toda la vida padecemos un promedio de tres

rinofaringitis o “catarros” anuales y que de 30 a 35% de las visitas

domiciliarias de los médicos obedecen a enfermedades respiratorias agudas.

En México, las infecciones respiratorias son la primera causa de enfermedad

en todos los grupos de edad y una de las primeras causas de mortalidad

general.

Se recomiendan las siguientes acciones para cuidar el sistema respiratorio:

o Aprender a respirar correctamente, lo que significa que debemos hacerlo
por la nariz y no por la boca, para que los vellos de las fosas nasales filtren
el aire.

o Si la inspiraciéon ha de durar una unidad de tiempo, la espiracién debe
efectuarse en una relacién de uno a tres.

Figura 23.

Quimiorreceptores
aorticos y caroti-
deos que regulan
los centros respi-
ratorios del tronco
enceflico.

— Fibras nerviosas sensitivas
(en el nervio glosofaringeo)

Cuerpo carotideo

Seno carotideo J

Arteria Fibras nerviosas sensitivas
carotidea comtin (en el nervio vago)
Cuerpos aérticos
Aorta

Corazoén

o Practicar ejercicios respiratorios. Sentados sobre una silla, en posicion
erguida, debemos procurar que durante la espiracion todo el cuerpo esté
ligeramente inclinado hacia delante. Ello ayuda a la necesaria movilidad
del diafragmay a fortalecer la respiracion costal baja, con lo que las bases
pulmonares se ventilan mejor.

o Nodificultar la inspiracién con posiciones defectuosas.
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Protegerse del contacto con sustancias irritantes del sistema respiratorio
y alejarnos de humos y smog.

No fumar y alejarse de los fumadores cuando estén fumando.

No usar ropa ni cinturones muy apretados que dificulten la respiracion.
No exponerse al frio sin estar suficientemente abrigado.

Evitar los cambios bruscos de temperatura.

No permanecer en lugares concurridos en épocas de frio.

Vigilar las secreciones bronquiales (flemas o “gargajos”, como se les
conoce popularmente) y durante las visitas al médico referirle si éstas
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cambian en cantidad, coloracion o si exhiben alguna otra caracteristica
fuera de lo comun.

No ingerir alimentos o liquidos excesivamente calientes o frios.

Acudir al médico en caso de cualquier infeccidon o padecimientos virales
gue afecten las vias respiratorias.

La lucha contra la contaminacién atmosférica se hace imperativa porque
incrementa el riesgo de enfermedades respiratorias.




CHRBCCION CENERAL DE BONCAC KON

| EDUCACION sz

Subsecretaria de Educacién Media Super:l.or
Dxrecc:.cn General de Educacxon Tecnolégica Industrial y Servicios
3 8 2, ¥ DR SEEANCIOS
i ECRETARIA OC ED ACION PODL
e

Direccién de Coordinacién Operativa, Supervisién y Control
Academia Nacional de Biologia

RUBRICA PARA EVALUAR CUADRO SINOPTICO

ELEMENTOS DEL EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE
CUADRO 2.5 puntos 2 puntos 1.5 puntos 1 punto
SINOPTICO
CONCEPTO El concepto principal El concepto El concepto El concepto principal
PRINCIPAL es adecuado y principal es principal no
pertinente con el relevante dentro pertenece al tiene relacion con el
tema. del tema pero no tema, pero no se tema principal.
presenta fundamental ni
pregunta de responde a la
enfoque. pregunta de
enfoque.
CONCEPTOS Incluyd todos Incluyd la Faltan la mayoria
SUBORDINADOS los conceptos mayoria de los de los conceptos NO incluy¢ los
importantes conceptos importantes que conceptos
que representa la importantes que representan la significativos
informacion representan la informacion Repitié varios
principal del tema. informacion principal del conceptos ylo
principal de! tema. aparecen varios
tema. Repite alguin conceptos ajenos o
concepto irrelevantes.
ESTRUCTURA Presenta Presenta una El mapa esta No presenté una
estructura estructura desordenado, no son | jerarquia de acuerdo
jerarquica horizontal | jerarquica horizontal |claras las relaciones. al tema
completa y pero transcribio Utiliz6 muchas
equilibrada, mucha informacion. oraciones largas,
con una o presenta una
organizacion estructura
clara y de facil ilegible,
interpretacion. desorganizada,
cadtica o dificil de
interpretar.
| | _ | |
Total I 10 puntos y 8 puntos [ 6 puntos 1 4 puntos
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Aspem::o:valuarl 2.5 puntos 1 punto 0 puntos Total
Usa titulos y subtitulos para i Gaiinl
organizar visualmente el material., Hee p:r: mglau:zall ey El formato no ayuda a organizar
Apariencia, organizacién, Ademas presenta: Aderm3 == visualmente el material.
ortografia, puntuaciény | Menos de tres errores ortograficos = ks pleseiolta. a Ademds presenta:
gramatica. 0 de puntuacion. ey depeumesmlhugéllcns Mas de siete errores ortograficos o
Menos de tres errores et de puntuadion.
gramaticales. 2l S e e 2 Mas de siete errores gramaticales.
La eprese taf 3od :51 dco::c;e con.os La representacion no maneja bien
y.ss S Preta, La representadion es adecuada, pero | los datos y 1a interpretacion de los
Bien disefiada, ordenada y g \
Representacién del atractiva se dificulta la interpretacion. mismos es difidil.
5 Ordenada y relativamente atractiva. Las lineas estan dibujadas con
proceso o idea Colores bien combinados, son
Una regla y papel de gréfica o un esmero, pero la grafica es bastante
usados para ayudar a la legibilidad
programa de graficado sencilla.
del gréfico. Se usa una regla y Someniadiitonds aon-iaada
papel de gréfica o un programa de o ’
graficado computadorizado.
En la informacién mostrada en el ; 5 :
Calidad de la inf 6 esquema o diagrama se observan: bl o R enel. En la informacién mostrada en el
Claridad y definicion. RII : gl idad no esquema o diagrama no se observa
Relacion con el tema principal. y Dre la relevancia y actualidad del tema.
queda mucha claridad y definicion en
REeIcs Y soos. el desarrollo del tema.
Contribucién al desarrolio del tema.
Clasificacion de la Los datos en el esquema o Los datos en el esquema o diagrama Los datos en el esquema o
informacion. diagrama estan bien organizados, | estan organizados, pero no son muy diagrama son imprecisos.
son precisos y faciles de leer. precisos y dificulta Ia lectura.

Calificacién de la actividad




Subsecretaria de Educacién Media Superior

Direccién General de Educacién Tecnolégica Industrial y Servicios
Direccién de Coordinacién Operativa, Supervisién y Control
Academia Nacional de Biologia

./ /EDUCACION  {

CRITERIOS / INDICADOR

Excelente: 5

Bueno: 4

Acaptable: 3

Insuficiente: 2

Inaceptzble: 1

TOTAL

Interpretacion correcta de
la intencion de su autor/a
y el sentido del texto.

Ha situado el texto en su contexto {vida,
obra, sociedad) para entender su sentido y
ha explicado adecuadamente la
intencionalidad de su autor/a, en
coherenda con su estilo o su estética_

Ha situado el texto de forma
insuficiente, pero consigue explicar la
intencidn de su autor/a.

No sitda el texto en su
contexto, sino que se
limita 2 exponer la
intencionalidad del
autor, con bastante
correccion.

No entiende correctamente
la intencion del autor, a
causa de una
contextualizacion errénea
del texto y una confusion
sobre su sentido.

Malentiende sesgadamente la
intencion del autor,
confundiéndola con la propia, por
ignorar gran parte del sentido del
texto.

Manifestacion del punto
de vista propio sobre las
claves del texto. Pueden
referirse al texto en

Ha expresado su punto de vista sobre las
ideas més relevantes del texto, sin repetir
el resumen, ni la descripcién de su
estructura, ni utilizar conceptos lingiifsticos

Expresa su punto de vista sobre las
ideas esenciales del texto, pero
incurre parcialmente en un resumen o
en el uso de una terminologia que no

Expresa su punto de
vista sobre ideas poco
relevantes en el texto,
toméndolo como

Comenta algunas ideas del
texto, pero se extiende en
descripciones y en
cuestiones de estilo sin

Se limita a resumir el texto de
forma extensa; o bien expone
ideas ajenas por completo al
texto.

valor sobre el texto de
forma argumentada. Para
ello, se puede:

« Apoyar, destacar o
precisar algunas
afirmaciones del texto.

« Matizar, refutar.

de acuerdo o en desacuerdo (parcial o total)
con el texto, sin expresar juicios
categbricos sobre el estilo ni sobre el autor,
que connotan desprecio o manifiestan
ignorancia.

autor o su intencionalidad, aunque
aporta argumentos propios.

exclusivamente a
contradecir o apoyar las
ideas o la intencién del
autor, con argumentos
poco fundamentados.

categoricos sobre el autor
o su estilo, sea en su favor
0 en su contra, sin apenas
ofrecer argumentos.

general 0 a cualquierade | o métricos. comunica ideas, sino meras pretexto. relevancia comunicativa.
sus aspectos. descripciones.
Expresion de juicios de Ha argumentado en favor de sus opiniones, | Se limita a apoyar las opiniones del Se dedica Emite juicios de valor No argumenta en favor de un

punto de vista u otro, sino que se
conforma con repetir o ampliar el
contenido del texto; o bien
enjuicia al autor/a sin relacién
con el texto.

La ampliacién de la
informacion sobre el tema,
el contraste con otros
puntos de vistay su
actualidad o relevancia
contemporanea.

Ha argumentado su punto de vista
ampliando la informacién y el espectro de
opiniones sobre el tema: las perspectivas
de otros autores, su relevanda actual.

Fundamenta su propio punto de vista
en la actualidad, sin tomar en cuenta
otras opiniones.

Argumenta comparando
la opinion del autor/a
con otros, aunque sin
manifestar claramente
su propio punto de
vista.

Amplia la informacion
sobre el tema, de manera
expositiva.

No aporta ninguna informacidn,
sino que parafrasea de manera
extensa las ideas del autor; o bien
expone hechos ajenos al sentido
del texto.

TOTAL DEL COMENTARIO CRITICO

RUBRICA PARA EVALUAR COMENTARIO




Anexo 8.
SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino consta de un grupo de glandulas y de d6rganos que regulan y controlan varias funciones del organismo mediante la produccién vy la

secrecion de hormonas. Las hormonas son sustancias quimicas que influyen en la actividad de otra parte del organismo. En esencia, actian como mensajeros
gue controlan y coordinan diversas actividades en todo el organismo.

e las glandulas endocrinas secretan sus hormonas directamente en el torrente sanguineo.

e las glandulas exocrinas liberan hormonas u otras sustancias en un conducto
Los drganos individuales que forman el sistema endocrino tienen funciones diferentes y a menudo no relacionadas entre ellas. Los especialistas en trastornos
del sistema endocrino se denominan endocrinélogos. Con el tiempo, muchos de ellos se especializan en el funcionamiento y en los trastornos de glandulas

especificas.

Introduccion al sistema endocrino y a las hormonas

Las principales glandulas del sistema endocrino, cada una de las cuales produce una o0 mas hormonas especificas, son
e Hipotalamo

e Hipofisis

e Glandula pineal

e Glandula tiroidea

e Glandulas paratiroideas

e Islotes de Langerhans (islotes pancreaticos)

e Glandulas suprarrenales

e Los testiculos en hombres y los ovarios en mujeres

Hipotédlamo —

Glandulas paratiroideas
Hipofisis

Glandulas endocrinas principales

-
Glandula .~
tiroidea

La hipofisis (glandula pituitaria) es una glandula del tamafio de un guisante que se aloja en el interior de una estructura dsea

Glandulas

denominada silla turca, en la base del cerebro. La silla turca protege la hipdfisis, pero deja muy poco espacio para su suprarenales

expansion.

Ovarios

La hipofisis regula la actividad de la mayor parte de las demas glandulas endocrinas y, por tanto, en ocasiones recibe el nombre  (mujen ~
de glandula maestra. A su vez, el hipotalamo, una regién del cerebro situada justo encima de la hipdfisis, controla gran parte de
la actividad de esta ultima. El hipotalamo o la hipdfisis determinan la cantidad de estimulacion que necesitan las glandulas ~ Testiouos

sobre las que actuan mediante las concentraciones de las hormonas producidas por las glandulas que estan bajo el control de

la hipofisis


https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-la-hip%C3%B3fisis/introducci%C3%B3n-a-la-hip%C3%B3fisis
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-la-gl%C3%A1ndula-tiroidea/introducci%C3%B3n-a-la-gl%C3%A1ndula-tiroidea
https://www.msdmanuals.com/es-mx/hogar/trastornos-hormonales-y-metab%C3%B3licos/trastornos-de-las-gl%C3%A1ndulas-suprarrenales/introducci%C3%B3n-a-las-gl%C3%A1ndulas-suprarrenales
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La glandula pineal es pequeiia, tiene forma de pifia, esta ubicada cerca del centro del encéfalo, La glandula pineal por la noche, en ausencia de luz, secreta la
hormona melatonina. La melatonina regula los patrones circadianos y estacionales del suefio. Por la mafiana, cuando la luz penetra en nuestros ojos, los foto
receptores de la retina envian sefiales a la glandula pineal, que entonces disminuye la produccidn de melatonina.

La glandula tiroides se encuentra en el cuello, justo por debajo de la laringe. Las hormonas tiroideas que secreta son tiroxina (T4) y triyodotironina (T3) viajan por
el torrente sanguineo, donde controlan y regulan el metabolismo celular por lo por lo que regulan la temperatura corporal, el consumo y aprovechamiento de
energia del organismo y, en cierta medida, el apetito, el suefio y el caracter. La tiroides también produce Calcitonina la cual es una de las encargadas de la
homeostasis de calcio y fésforo. Favoreciendo la absorcion de calcio y fosforo en los huesos y disminuyendo calcio en sangre.

En la cara posterior de la tiroides se encuentran ubicadas glandulas separadas y mucho mas pequeiias: las paratiroides. Habitualmente son cuatro glandulas
paratiroides. Secretan la hormona paratiroidea (PTH o para hormona), la cual se encarga de la regulacidon de Ca en la sangre. La PTH estimula a los huesos para
que liberen calcio a la sangre cuando los niveles en sangre son bajos. La PTH también hace que los rifiones reduzcan la secrecién de calcio en la orina para aumentar
aun mas los niveles de calcio en la sangre. En conjunto, la calcitonina y la PTH actian de maneras complementarias para mantener la homeostasis del calcio en la
sangre, que es uno de los parametros fisiolégicos mds estrechamente controlados en el cuerpo.

Las glandulas suprarrenales son érganos que tienen forma piramidal y que se ubican en la parte superior de cada rifidn. Secreta una variedad de hormonas
esteroides. Los glucocorticoides, como el cortisol, regulan los niveles de proteinas y glucosa. Los mineralocorticoides, incluida la aldosterona, regulan los niveles
de agua y sal. Los gonadocorticoides (andrégenos y estrégenos) son secretados por la corteza suprarrenal en pequefias cantidades por ambos sexos. La médula
suprarrenal produce epinefrina y norepinefrina (NE). Neurotransmisores que promueven las respuestas de “luchar o huir”, la respuesta inicial del cuerpo ante el
estrés.

El pancreas es una glandula con doble funcidn; endocrina y exocrina; Forma parte del aparato digestivo produciendo excretando a través del conducto pancreatico
al intestino delgado el jugo pancreatico. Pero dentro del pancreas también hay pequefios acimulos de células diseminados que se denominan islotes pancreaticos
(o islotes de Langerhans) que liberan hormonas al torrente sanguineo. Estos islotes representan menos del 2% del tejido pancreatico, pero sus células
especializadas regulan los niveles de glucosa en la sangre (azlcar en sangre). Cuando el aztcar en la sangre es bajo, las células alfa de los islotes liberan glucagoén.
El glucagdn estimula al higado a degradar glucégeno y liberar mas glucosa a la sangre. Cuando el azucar en la sangre es alto, las células beta de los islotes liberan
insulina, que aumenta la captacion celular de glucosa.

Gonadas: Son las encargadas de producir las hormonas sexuales. En los hombres son los testiculos, que producen los andrégenos la mds importante es la
testosterona que estimula la produccidon de espermatozoides, y la aparicion de caracteristica sexuales masculinas. En las mujeres los ovarios, que secretan
estrogenos responsables del ciclo menstrual e intervienen en la regulacion de los caracteres sexuales femeninas, los ovarios también producen 4

Independencie? z
e eCs
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progesterona u "hormona del embarazo", prepara el Utero para recibir el dvulo fecundado, provoca el crecimiento de las mamas durante los ultimos meses del
embarazo.

Anexo 9.

SISTEMA NERVIOSO
El SN es uno de los sistemas mds relevantes, puesto que se encarga tanto de nuestra interaccién con el medio en que nos desenvolvemos como del balance del
estado interno de nuestro cuerpo. El SN tiene dos grandes divisiones:

1. La primera es una divisién netamente anatdmica en la cual se le divide en un Sistema Nervioso Central (SNC) y en un Sistema Nervioso Periférico (SNP).
El SNC consta de médula y encéfalo, mientras que el SNP incluye a los Nervios Craneales (N.C.) y a los Nervios Espinales junto a sus respectivos ganglios

2. Lasegunda division es una division funcional en la cual se divide al SN en un Sistema Nervioso
Somatico (SNS) y en un Sistema Nervioso Autonomo (SNA).

La diferencia entre estos es que el SNS controla aferencias y eferencias que lleguen a los musculos esqueléticos (aquello que se controla voluntariamente, a nivel
consciente), mientras que el SNA controla la aferencias y eferencias provenientes musculo liso, cardiaco y glandulas (aquello que se controla de forma
involuntaria, sin compromiso de conciencia).

El sistema nervioso periférico esta formado por el sistema nervioso somatico y el sistema nervioso auténomo.

El sistema nervioso somatico corresponde a aquel proveniente de los nervios espinales y los nervios craneales los cuales traen informacion sensitiva y llevan
informacién motora, mientras que el sistema nervioso auténomo, esta dado por el sistema simpatico y el sistema parasimpatico, encargandose de dar inervacion
al musculo liso, cardiaco y a las glandulas de todo el cuerpo humano.

e Un nervio puede clasificarse segun su calidad funcional en:
e Simples: De fibras aferentes (sensitivo o sensoriales), o eferentes (motor).
e Mixtos: De doble funcién, sensitiva y motora.

Complejos: Un nervio sea simple o mixto que se le agregd un componente auténomo (parasimpatico o simpatico).
El sistema nervioso autonomo desempefia un papel central en el mantenimiento de la homeostasis y regula casi todos los drganos del cuerpo.
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Las principales divisiones funcionales son el sistema nervioso simpatico y el parasimpdtico. Una tercera division, el sistema nervioso entérico, forma una red neural
intrinseca que regula la funcién gastrointestinal.

En la mayor parte de los drganos, el sistema nervioso simpatico y parasimpatico produce funcionalmente efectos opuestos y pueden considerarse en términos
simples como antagonistas fisiolégicos.

El sistema nervioso simpatico se activa como respuesta a cambios en el entorno y produce una respuesta coordinada tipo “lucha o huida” una amenaza.

Sistema parasimpatico Sistema simpatico

El sistema nervioso parasimpatico estd ' Ganglio simpatico
continuamente activo y coordina la funcién ~ Contrae la puplla/\ ;_;:{rj\,} P Dilata la pupila
de multiples drganos de acuerdo con el o> v

estado fisioldgico del organismo, facilitando  Estimula la salivacidn .:.,é;r o Inhibe la
funciones como la digestion y la excrecidn. - < salivacion
Ademas, se encarga de regresar a la Reduceel g j P L
I N, , latido cardiaco = A . : :
normalidad la funcién de los 6rganos uno vez ” Regién R R . Relaja los bronquios
que estos se han modificado ante una cervical _ ". ) .
g 228 Contrae los L9
bronquios Acelera el
Reqgidn impulso cardiaco
toracica -
, Inhibe la
Eimgl:dla actividad digestiva
digestiva o Estimula la
Reqgidn liberacién de glucosa
Estimula la lumbar | 8— : por el higado
vesicula biliar ’F u Secrecion de adrenalina
L= norepinefrina por el rifdn

Relaja la vejiga

Contrae .
la vejiga )
Q; ” :

Relajael recto o= Contrae el recto
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Genérica

5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva, comprendiendo cémo cada uno de

RUBRICA PARA EVALUAR INFOGRAFIA DEL SISTEMA ENDOCRINO
Descripcion: El estudiante realizara una representacion visual informativa (infograma), que facilite la identificacion de las glandulas endocrinas, hormonas y su funcién.

sus pasos contribuye al alcance de un objetivo.

Sistema endocrino

Nombre del docente:
Nombre de los estudiantes:

Grupo y Grado:
Criterios Categoria
Ideas
centrales

Comprension

Conocimientos
33%

coherencia e
ilacion

Excelente
El producto muestra al menos 8
gléndulas endocrinas y explica la
funcién las hormonas que
producen. Muestra gran capacidad
de sintesis de la informacion tras
la investigacion

13 puntos
El producto muestra capacidad de
andlisis, para la resolucién de
problemas y durante la etapa de
investigacion, presentando un
trabajo sin errores.

10 puntos
La informacién se presenta
estructurada, las ideas estan
conectadas entre si y no
simplemente yuxtapuestas, se
percibe un hilo conductor o
argumental.

Competencias
Disciplinar:

comunica sus conclusiones

Bueno
El producto muestra 6 a 8 glandulas
endocrinas y explica de manera breve la
funcién de las hormonas que producen.
Muestra gran capacidad de sintesis de la
informacion tras la investigacion

10 puntos
El producto muestra evidencia de
capacidad de anélisis, para identificar
problemas, pero muestran problemas para
resolverlos, durante la etapa de
investigacion. Por lo que muestra de1a 3
errores.

8 puntos

La informacién se presenta estructurada,
pero las ideas no estan conectadas entre si,
se notan yuxtapuestas, no se percibe un hilo
conductor o argumental

Fecha:

Regular
El producto muestra las 6-8 glandulas
endocrinas y solo menciona el nombre
de las hormonas que produce. Muestra
cierta capacidad de sintesis de la
informacion tras la investigacion

8 puntos
EL producto muestra capacidad de
analisis, pero les cuesta identificar
problemas y resolverlos, durante la
etapa de investigacion.
Por lo que muestra algunos errores.

6 puntos

La informacion se presenta
ligeramente estructurada, las ideas no
estan conectadas entre si, se notan
yuxtapuestas, no se percibe un hilo
conductor o argumental
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CE5. Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento con hipétesis previas y

Insuficiente
El producto muestra 4 a 6 glandulas
endocrinas. No muestra evidencia de
capacidad d sintesis, no se acerca a lo
solicitado.

6 puntos
El producto no muestra capacidad de
analisis, para identificar problemas y
resolverlos, durante la etapa de
investigacion. Por lo que presenta
NUMErosos errores.

4 puntos

La informacién no presenta estructura, las
ideas no estan conectadas entre si, se
notan yuxtapuestas, no se percibe un hilo
conductor o argumental ,
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Creatividad y
Organizacion

Aprendiza
je
autéonomo
y toma de
decision

Habilidades
33%

Uso de
Iméagenes
y colores

Articulacion

Responsabili
dady
veracidad

Actitudes
34%

Presentacion
y ortografia

Entrega

10 puntos
Los estudiantes usan varios
apoyos que demuestran
considerable trabajo y de
organizacion de la informacion, asi
como creatividad
10 puntos
Los estudiantes se muestran
interesados por mejorar calidad de
su actividad, corrigiendo e
investigando aquello en donde se
le haya hecho realimentacion para
mejorar, exteriorizando sus dudas.
12 puntos
Utiliza al menos imagen alusiva a
cada glandula, hormona y funcion
para representar ideas principales.
El uso de colores contribuye a
asociar y enfatizar las ideas.
11puntos
Articulan clara, estructurada y
coherentemente las palabras
técnicas, transmitiendo el
mensaje.
10 puntos
Cumplen 100% con las
instrucciones establecidas para
desarrollar la actividad.
Muestra evidencia de haber usado
al menos 2 referencias
bibliograficas complementarias
10 puntos
El material de apoyo muestra
buena redaccién y sin faltas de
ortografia.
El tamafio de la letra es adecuado
y esta disefiado en colores
adecuadas
7 puntos
Entrega a tiempo y con el formato
solicitado.

8 puntos
Los estudiantes usan 1-2 apoyos que
demuestran considerable trabajo /
creatividad.

8 puntos

Los estudiantes se muestran interesados
por mejorar calidad de su actividad,
corrigiendo aquello en donde se le haya
hecho realimentacién para mejorar,
exteriorizando sus dudas

10 puntos
Usa imagenes como estimulo visual para
representar ideas principales. Las imagenes
muestran borrones o es confuso
9 puntos

Articulan clara y estructuradamente las
palabras técnicas, transmitiendo el mensaje
en cada una de las secciones.

8 puntos
Cumplen con 90% de las instrucciones
establecidas para desarrollar la actividad.
Muestra evidencia de haber usado al menos
1 referencia bibliografica complementaria.

8 puntos

El material de apoyo muestra buena

redaccion y con escasas faltas de ortografia.

El tamafio de letra es adecuado e impreso
en un solo color.

5 puntos

Entrega a tiempo con el formato incorrecto.

6 puntos
Los estudiantes usan 1-2 apoyos que
hacen la presentacion mejor.

7 puntos

Los estudiantes se muestran poco
interesados por mejorar calidad de su
actividad, corrigiendo aquello en donde
se le haya hecho realimentacién para
mejorar, exteriorizando sus dudas

8 puntos

Las imagenes se mostradas como
estimulo visual estén en escala de
grises lo que no permite su correcta
interpretacion.

7 puntos
Articulan claramente, pero el
vocabulario técnico es limitado,
buscando forzadamente transmitir el
mensaje.

6 puntos

Cumplen con 80% de las instrucciones
establecidas para desarrollar la
actividad.

Muestra evidencia de haber usado
solo la bibliografia proporcionada

6 puntos

El material de apoyo muestra buena
redaccion y con numerosas faltas de
ortografia.

El trabajo muestra descuido

4 puntos
Entrega el formato correcto, fuera del
tiempo establecido.
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4 puntos
Los estudiantes no usan apoyo o los
apoyos escogidos restan valor a la
presentacion

5 puntos

Los estudiantes no se muestran
interesados por mejorar calidad de su
actividad, corrigiendo aquello en donde se
le haya hecho realimentacion para mejorar,
exteriorizando sus dudas

7 puntos

No presenta trabajo segun lo solicitado.

5 puntos
Relacionan sin coherencia y el lenguaje es
comun sin palabras técnicas, carece de
aspectos cientificos para emitir un mensaje
claro.

5 puntos

Cumplen con 70%, 0 menos de las
instrucciones establecidas para desarrollar
la actividad.

No utilizo fuentes bibliograficas confiables.

4 puntos

El material de apoyo muestra mala
redaccion y con numerosas faltas de
ortografia.

3 puntos
No entrega en tiempo y el formatg
incorrecto. ¢
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7 puntos

Evaluacion: Heteroevaluacion

Nombre del evaluador: Q.F.B. Josefina Avalos Lopez

5 puntos

4 punto
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3 puntos

Puntaje total:
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Anexo 10.

SISTEMA TEGUMENTARIO O EPITELIAL
Ala piel se le considera como el “érgano de presentacidon”, mediante el cual el individuo exhibe y expone su aspecto
exterior a los integrantes de su medio social. La piel reviste todo el cuerpo y a nivel de los orificios naturales (boca,
nariz, ano, etc.) se continta con el tegumento interno o mucosa.
La piel nos revela algo sobre la forma de vida y caracteristicas multiples de las personas y colectividades humanas
en los siguientes aspectos: habitos higiénicos y alimenticios, la salud en general, ocupacion y, en el aspecto de las
relaciones psicoldgicas individuales: el rubor, palidez, sudor y sequedad.
La piel es el 6rgano mas voluminoso (3.5 kg) y el mas extenso (2 m2) del cuerpo humano. La superficie de la piel no
es uniforme debido a la implantacidn del vello y el pelo, que presenta entrantes y salientes, depresiones y orificios.
Las eminencias pueden ser transitorias como son los conos pilosos que se forman por accidn del musculo erector
del pelo (“piel de gallina”) y permanentes como los dermatoglifos y pliegues losangicos. Son diferentes de una
persona a otra y de gran valor para la aprehensidn, la sensibilidad tactil y la identificacion del individuo.
SISTEMAS: ANATOMIA, FISIOLOGIA E HIGIENE
Los orificios corresponden a la desembocadura de las glandulas sudoriparas y foliculos pilo sebaceos y se llaman
poros.
En la edad avanzada se presentan las arrugas que dan su nota caracteristica al aspecto de senilidad.
El color de la piel depende en primer lugar de la cantidad de pigmento negro llamado melanina y de la red vascular existente. De esta combinacién surgen todos
los matices de la piel: blanca, amarilla, negra y bronceada. En una misma persona el color se acentla en algunas zonas, como areolas, axilas y érganos genitales.
El grosor y el aspecto de la piel son distintos segun el sexo y la edad. En la mujer la piel es mas tersa y fina con vello delgado. En el hombre es gruesa, dspera y
cubierta de vello grueso y abundante. El recién nacido tiene piel turgente, hidratada, fina y con mucha grasa. La piel del adolescente se vuelve mas grasosa, pero
después de los 22 aios se va deshidratando lentamente. La piel del anciano es seca, escamosa.
Piel
Se encuentra constituida por un epitelio, la epidermis, que no tiene vasos sanguineos, una serie de elementos denominados en conjunto dermis, que contiene
vasos sanguineos, terminaciones nerviosas, glandulas y foliculos pilosos, y los anexos de la piel.
La piel desempefia importantes funciones: protectora, de barrera y sensorial. Para poder desempefiarlas posee un mecanismo muy integrado, eficaz y complejo
de queratinizacién, produccién de pigmento, nervios sensitivos y regulacion circulatoria.
La piel se mantiene a si misma y repara en forma rapida y eficaz las heridas que sufre. Ademas, produce secreciones de las glandulas de superficie. La actividad de
la piel es constante e interviene en las funciones metabdlicas de los carbohidratos, proteinas y grasas.
Funcion protectora. Conserva el equilibrio corporal contra los efectos desorganizadores del ambiente. Incluye proteccion fisica contra lo siguiente:

o Traumatismos.

o Variaciones de temperatura.

E NN NN NN E NN NN NN NN RENE NN RARERERARERERERERERRRE

Dermatoglifos.

Patrones que forman las huellas
dactilares de los dedos, palmas de las
manos y plantas de los pies.

Sirven para la identificacion de personas

Pliegues losangicos.

Pliegues de flexidon de las palmas de las
manos y los pies.

También sirven para la identificaciéon de
las personas.
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Rayos de sol.

Penetracion perjudicial de sustancias extrafias y no extrafias.
Todas las concentraciones de humedad.

Invasién de microorganismos.

Dafo por microorganismos.

Funcion de barrera. Impide que el agua salga a través del estrato cérneo, aunque hay una pérdida minima trans-epidérmica de agua como parte de la sudacién
insensible y de la queratinizacién. Es tan poca la humedad que escapa de esta manera que, en un medio de humedad baja, el estrato cérneo puede perder la
integridad por sequedad excesiva. Gracias a esta funcién impide la penetracion de agentes infecciosos, tdxicos, cuerpos extranos, etc.

La funcién de barrera la realizan todas las capas estratificadas de la epidermis en su conjunto e integridad.

Funcion sensorial. La piel tiene una funcién sensorial gracias a las numerosas terminaciones nerviosas situadas en toda la superficie de la dermis.

Epidermis

Es la capa superficial de la piel y estd constituida por varios tipos de

O O O O O

Figura 53.
células epiteliales: los queratinocitos, que estan llenos de una proteina Esquema que
sulfurada dura y fibrosa —la queratina—; los melanocitos, que le dan el dif mltJeStfa as Pelos
. ] . . iferentes capas
cc,>lor ala plgl, las células de Langerha'ns, con funciones defensivas; y las Ide Ialepldetrmlfay Abeitiiras @6 Tos contkictos
células nerviosas de Merkel, con funciones hormonales. No posee vasos 0s€ e”p;'(‘jg;]if excretores de las glandulas
sanguineos y estd compuesta de las siguientes capas, de la profundidad sudoriparas
a la superficie: capa basal o germinativa, capa espinosa, capa granulosa, e —_—
capa lucida y capa cornea (figura 53).
. Capa granulosa
Dermis _ Capa espinosa
Se encuentra bajo la epidermis, separada de ésta por la membrana basal. Epidermis — Cuerpo mucoso de Malpighi
Su constituyente principal es el tejido conjuntivo laxo. Es mas gruesa que Papilabdérmi)ca |
la epidermis y de manera arbitraria se le reconocen una porcion ?em bra"al asa
- . ! 2 Z apa basa
superficial (papilar), una media y una ultima profunda. Las glandulas Cresta epidérmica
sudoriparas y sebdceas, los foliculos pilosos, los musculos erectores del i Vasos sanguineos
pelo y las uiias representan los anexos de la piel o faneras. et~ Dégiiiis: } Gléndiula Se:’a(ea
. . A AR p : Dermis papilar
Glandulas sudoriparas. Producen una secrecién acida que actua como — Miscilo erector del pelo
una capa protectora que no permite el crecimiento bacteriano sobre la . Dermis reticular
iel. Son de dos tipos: ecrinas y apocrinas. Las glandulas sudoriparas i Foliculo piloso
p ! 95 pos e. Yy apoc g . p Tejido ..,...‘,,..",g,,'“.\&' Gisodula sudoffprs
ecrinas se localizan en casi todo el cuerpo, en especial en las palmas de celular — . ,
las manos y en las plantas de los pies, y sélo carecen de ellas los labios y | Sicimeo

parte de los genitales. Se calcula que hay entre 2 y 5 millones de glandulas en la superficie de la piel. Sintetizan un sudor acuoso y salado. Su
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funcién principal es la regulacion de la temperatura corporal y también participan en la hidratacidn de la piel. Estas glandulas se extienden en forma de tubo a la
epidermis desde la dermis o desde la unién de la dermis con el tejido adiposo. El conducto desemboca en la superficie de la piel por medio de un poro que es un
orificio bien circunscrito. Las glandulas sudoriparas apocrinas se localizan en las axilas, ingles, pezones, ombligo y regiones anal y genital. Son similares a las ecrinas,
su luz es diez veces mas grande y en lugar de desembocar en la superficie cutdanea con mds frecuencia vierten su secrecidn en la vaina del foliculo piloso. Sintetizan
un sudor graso, que ademas es maloliente por la degradacidn a que lo someten las bacterias. La funcién de las glandulas apocrinas es de tipo odorifero y estan
reguladas por hormonas esteroideas.
Glandulas sebaceas. Se desarrollan a partir de los foliculos pilosos y desembocan en el infundibulo de éstos. Se distribuyen por toda la superficie corporal, excepto
prernssnssnssss s o |as palmas de las manos y en las plantas de los pies. La secrecion de estas glandulas es el sebo, un producto rico
Hiperplasia. en grasas neutras cuya funcién es lubricar el pelo e hidratar e impermeabilizar la piel. La actividad de las glandulas
Aumento del nimero de células que ! cepiceas es regulada por hormonas, y asi los andrégenos producen aumento de volumen e hiperplasia de cada
_incrementa el tamafio de untejido. ¢ g14nqyla, En este sentido, la testosterona parece ser la hormona més potente y tiene accién directa sobre el epitelio
glandular.
Foliculos pilosos. Se localizan en toda la superficie corporal, excepto palmas y plantas. El foliculo piloso estd compuesto de tres porciones: el tallo, la vaina radicular
externay la vaina radicular interna. En su porcidn inferior el foliculo se ensancha para formar el bulbo, que rodea a una papila dérmica a través de la cual el pelo
recibe la irrigacion sanguinea. Los pelos tienen dos anexos: el musculo erector del pelo y la glandula sebacea. Con la pubertad se desarrollan la barba y el bigote
en el hombre y, en ambos sexos, el vello axilar y pubico. El pelo de la cabeza crece mas o menos medio milimetro por dia y de 15 a 20 cm por aiio. De manera
continua se pierden en promedio 50 pelos por dia que se sustituyen, pero esta sustitucién es cada vez menor a medida que el individuo envejece. El nimero y
distribucién corporal de los foliculos pilosos en la especie humana estan condicionados por factores genéticos y hormonales.
Uiias. Son placas cérneas que se forman en una porcidon modificada de la epidermis: la matriz ungueal. Las ufias cubren las puntas de los dedos y presentan en su
base una zona semilunar mas clara llamada Idnula y un reborde muy delgado que une la ufia con la piel del dedo denominado cuticula. Crecen3 mm por mes en
las manos y medio milimetro por mes en los pies. En las manos, una ufia tarda en renovarse unos 5 meses, mientras que en los pies el tiempo se prolongaa 10 a
18 meses. Tienen como funcién la proteccion del lecho ungueal y son indispensables para una prension ligera.
Higiene del sistema tegumentario
Para mantener en buenas condiciones este sistema se recomienda:
e Realizar un bafio diario de regadera porque: e Los microorganismos patdgenos son arrastrados con el agua de

FETTTT LT L T T
Fasnssssansnnunns

Elimina las células muertas de la piel, las secreciones de las
glandulas sebaceas y sudoriparas y el polvo que se depositd sobre
su superficie.

Ejerce efectos fisioldgicos benéficos pues estimula la circulacion
al contraer o dilatar los vasos sanguineos.

Previene enfermedades causadas por los hongos o bacterias que,
de manera habitual, se encuentran en la piel.

la cabeza a los pies.

No exponerse a los rayos del sol entre las 11:00 y las 16:00 horas.
Utilizar filtros solares para protegerse de los rayos ultravioleta,
evitar quemaduras y otras enfermedades como el cancer de piel.
Secarse muy bien con una toalla entre los dedos para eliminar la
piel macerad y todo resto de humedad.

Independencie?
e
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e Asistir al médico inmediatamente ante una lesion que no se cure
espontaneamente o cualquier otra anomalia.




Anexo 11.

SISTEMA URINARIO

El sistema excretor, también denominado aparato urinario humano, es un conjunto de drganos y otras estructuras que se encargan de eliminar la orina y el
sudor, los cuales son los liquidos que tienen diluidas sustancias no aprovechables por el cuerpo humano.

Este sistema cumple una funcidn fundamental al excretar la orina, dado que la acumulacién de las sustancias presentes en ella puede implicar graves problemas
de salud, tales como intoxicaciones, infecciones y fallas organicos.

Mantener una buena higiene y mantenimiento de este sistema, ademds de llevar unos habitos alimenticios saludables, garantiza un estado de salud 6ptimo,
ademas de evitar enfermedades tales como la cistitis, cdlculos renales, nefritis e insuficiencia renal.

1.1 Partes de este sistema

En el proceso de la excrecion estan implicados los dos rifiones y varias vias excretoras, vamos a detallar '
estas partes y explicar sus funciones durante el proceso de eliminacion de productos de desecho. Riﬁén‘ ,

Rifiones
Se trata de dos 6rganos cuya funcion es la de filtrar la sangre y producir la orina.
Los rifiones se ubican en torno a la columna vertebral, a la altura de las vértebras lumbares, y estan
rodeados por tejido adiposo o graso que los mantienen a una temperatura adecuada ademas de
protegerlos de impactos exteriores.
Su forma es similar a la de dos frijoles, midiendo 12 cm de largo, 5 cm de largo y 3 cm de grosor, pesando  Vejiga urinaria —
unos 150 gr cada uno. //-’
. . L . . A Uretra
En su interior se distinguen dos zonas. La corteza; es de un color amarillento y se sitla en la periferia de
este organo y, tenemos la médula, que se encuentra mas hacia el interior y es de color rojizo. Debajo de
la médulay la corteza se encuentra la pelvis renal, la cual recolecta la orina y la dirige hacia el uréter. En esta pelvis renal entra una arteria y sale una vena.
En la capa exterior de los rifiones se encuentran las nefronas, las cuales son unos filtros de muy reducido tamafio compuestos por una extensa red de vasos
sanguineos que filtran la sangre para poder formar la orina. En cada nefrona se encuentran tres subestructuras: el glomérulo de Malpighi, la capsula de Bowman
y el tubulo renal.
Los rifones cumplen dos funciones fundamentales para la supervivencia del CORTEZA RENAL ‘ N peo R e

OMNTORNE ADC CONTORNEADO
o PROXIMAL PISTAL

organismo. Actlan como drganos reguladores, dado que mantienen en la sangre — COLEE To8
. s . . ’ . . ARTERIA

niveles éptimos de nutrientes como sales y glucosa, ademds de tener suficiente RENAL

agua para que puedan ser transportados de la forma mas eficiente posible. NEMAL

Ademas de su funcién reguladora, sirven como depuradoras del cuerpo humano,
dado que se encargan de extraer aquellas sustancias que puedan ser dafiinas, si son
almacenadas en grandes cantidades, como la urea, el principal componente de la
orina, y el acido urico.

Las enfermedades y disfunciones de los rifiones pueden ser condiciones
extremadamente perjudiciales para los seres humanos. Por este motivo se tratan
de unos de los drganos mas trasplantados, dado que su incorrecto funcionamiento
puede provocar la muerte.

.
\3
URETER

MEDOULA RENAL

Esquema de un corte longitudinal del rifdn y sus estructuras
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1.2 ¢Como se forma la orina?

La sangre es introducida en los rifiones, en donde las nefronas se encargaran de retirar los productos de desecho que se encuentran diluidos en ella, los cuales
pueden ser perjudiciales para el correcto funcionamiento del organismo, llegando a ser téxicos.

Tres son los procesos que se dan en la formacidn de la orina:

1. FiltraciénLa sangre llega a la nefrona, en donde sera filtrada por la cdpsula de Bowman. Las sustancias que pueden ser filtradas aqui son de pequefio tamaiio,
guedando excluidas las moléculas complejas y células que puedan encontrarse en el torrente sanguineo como plaquetas.

El liquido que queda como resultado de este proceso es similar al plasma sanguineo en su composicién y puede tener sustancias beneficiosas para el
organismo."

2. Reabsorcion

El liquido filtrado va pasando por tubos de la nefrona, siendo reabsorbido, pero seleccionando sustancias aprovechables para que vuelvan a la sangre.

En caso de que sea asi, sera necesario reintroducirlas en el torrente sanguineo mediante transporte activo, lo cual implica un gasto de energia, ademas de
aprovechar agua de este plasma.

. ENTRADA . UTILIZACION - EXCRECION
3. Secrecion DE NUTRIENTES ~ 'WANSPORTE  popiasciLutas  TRANSPORTE  or bESECHOS
Algunas sustancias no aprovechables pero que se han reabsorbido de forma Py
equivocada son secretadas desde los capilares sanguineos al interior de la
Tejido

nefrona, obteniéndose finalmente la orina.

Vias excretoras.

1. Uréteres

Consisten en dos tubos largos que comunican la pelvis renal con la vejiga.
Estdn compuestos por fibra muscular lisa y epitelio musculoso, ademds de
terminaciones nerviosas. Estos componentes se encargan de regular el paso de
la orina hacia la vejiga, impulsandola.

\ ¥ Alyéolo
-—/.L‘:ulm-:-rar
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Las terminaciones nerviosas son muy sensibles, por ese motivo, las personas que sufren de algun tipo de obstruccidn como un calculo renal sienten mucho dolor.
2. Vejiga
FUNCION DE P 'bjlg te, junt los rifi trate de | te del sist t 2 ida. E
LA VEJIGA osiblemente, junto con los rifiones, se trate de la parte del sistema excretor mas conocida. Es un

- La vejiga @5 una boisa elistica QuUe POco a POco organo hueco en donde se almacena la orina, la cual llega a través de los dos uréteres procedentes

se va llenando de orina, cuando lo hace manda de |OS riﬁones'
una senal al Sisteama Nervioso para que se abra .. , , . . ~
y deje salir Ia orina, a través de la uretra. La vejiga es un organo elastico, capaz de modificar su tamafio para poder almacenar gran

cantidad de liquido gracias a que estd formada por paredes de fibra muscular, la cual puede
dotarle de hasta un litro de capacidad.

Aunque la capacidad de este drgano puede llegar a ser muy alta, es a partir de los 400 o 500
centimetros cubicos de capacidad cuando se sienten las ganas de orinar.

3. Uretra
Es el ultimo conducto por el cual pasa la orina antes de ser eliminada. Se trata de un tubo que
Funcion de la uretra conecta con el exterior del cuerpo que se sitda en la parte inferior de la vejiga. Posee dos esfinteres con

tejido muscular que se encargan de regular la salida de la orina.

TP S Hay diferencias en su estructura en funcién del sexo. La uretra femenina tiene entre 3 y 4 cm de longitud,
conducto.a través del yendo desde la base de la vejiga hasta los labios menores, justo delante de la abertura vaginal. En el caso
cual se elimina la orina =Ny masculino, la uretra puede llegar a tener una longitud de 20 cm, distinguiéndose tres partes: porcion pélvica,
hacia el exterior ' S _ (7~ 'l porcidon membranosa y porcién esponjosa, siendo esta Ultima el pene en si.

La urea no es Unicamente excretada a través de la orina mediante el proceso que hemos explicado.
Ademas de pasar por los rifiones, los uréteres, la vejiga y la uretra, la urea puede ser eliminada a través del
sudor, un liquido compuesto de agua, sales minerales y un poco de urea. En esencia, se trata de orina mas
diluida.

En los seres humanos, la funcién de estas glandulas no es Unicamente la de eliminar sustancias. También
permite regular la temperatura del cuerpo, permitiendo que transpire al humedecer la superficie corporal.

Estas glandulas se encuentran repartidas por toda la piel, pero se concentran especialmente en la cabeza, axilas y palmas de las manos, por ese motivo son los
principales lugares en donde se suda cuando se realiza una actividad deportiva o se siente nervioso.

Higiene del sistema excretor

Algunas de las siguientes medidas pueden mantener el sistema excretor en buenas condiciones:
o Llevar una dieta correcta.
o Beber la mayor cantidad de agua posible —dos litros diarios en los adultos favorecen el buen funcionamiento de los rifiones.
o Mantener medidas higiénicas en bafios publicos y albercas.
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o Contribuir a evitar las infecciones, con una higiene correcta en las mujeres después de defecar —debe ser de adelante hacia atras.

o Vigilar que la orina recién emitida tenga aspecto transparente, color amarillo paja y olor caracteristico, y acudir al médico cuando esto sea diferente.

o Acudir al médico cuando exista dolor o ardor al orinar o alguna secrecidn purulenta (pus) o sangre que salga por la uretra.
Estas medidas son muy importantes porque las infecciones de vias urinarias constituyen algunas de las causas mas frecuentes de enfermedad general y en todos
los grupos de edad en nuestro pais, asi como las infecciones de transmisién
Sexual.
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CUADRO DESCRIPTIVO: FUNCIONES DE LOS ORGANOS QUE COMPONEN EL SISTEMA URINARIO

Nombre: Grupo: Fecha:

INSTRUCCIONES: ESCRIBE EN LA PRIMERA COLUMNA EL NOMBRE DEL ORGANO, LA FUNCION DE ESTE EN LA SEGUNDA COLUMNA.

ORGANO FUNCION

Independencie? z
e eCs
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Fig. 1 El sistema Urinario
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Contempla los aspectos principales del tema

Si

No Observaciones

La idea central estd representada con una imagen clara, poderosa y sintetiza el tema general

Utiliza el color para diferenciar los érganos y resaltar su contenido.

Organiza y representa adecuadamente la informacion del texto

El cuadro es claro y comprensible.

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR CUESTIONARIO

Competencia genérica:

6 sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de

manera critica y reflexiva

6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética

Competencia disciplinar:

CE4 Obtiene, registra y sistematiza la informacion para responder a preguntas de caracter cientifico, consultando

fuentes relevantes.

CRITERIO

NO CUMPLE
(0)

DEFICIENTE
()

REGULAR
(4)

BUENO
(6)

MUY
BUENO (8)

EXCELENTE
(10)

Independencie?
e
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Se entrego el trabajo en la fecha indicada

El escrito es claro

Las ideas presentadas son coherentes y puede leerse con
facilidad

El escrito incluye todas las partes del tema de manera directa
y apropiada

El contenido hace referencia al material proporcionado

Hace buen uso de las reglas ortograficas y de los signos de
puntuacion

Utiliza vocabulario preciso, correcto y apropiado
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Anexo 12.
SISTEMA GENITAL.
Durante la pubertad y gracias a la accién hormonal, el aparato reproductor en el ser humano madura y adquiere caracteristicas que le permiten llevar a cabo la
funcién natural de preservar la especie a través del proceso de la reproduccién. Para cumplir con el objetivo de la reproduccién, el aparato reproductor masculino
tiene como funciones fundamentales la producciéon de espermatozoides y su depdsito en el aparato reproductor femenino, que desempefia las funciones de
produccién de dvulos, recepcion de espermatozoides, y ademas aloja y nutre al producto de la concepcidon. A continuacion se describen de manera breve las
funciones y localizacién de los diversos componentes del aparato reproductor en ambos sexos.
ORGANOS GENITALES INTERNOS MASCULINOS

Testiculos. Son las glandulas sexuales masculinas y tienen forma ovoidea. Se

localizan junto a la raiz del muslo, alojados en una serie de envolturas que

constituyen una bolsa llamada escroto. A su vez, cada testiculo contiene varios

Uréter
Sacro

Recto

I6bulos cuyo constituyente principal son los tubulos seminiferos que terminan en meu —

. ’ ’ . 7 wM
la parte posterior del testiculo en los tubulos rectos, que a su vez se contindan

. R Hueso

con una red llamada red testicular, de la que salen de diez a doce conductos del publs Vesiala
eferentes que penetran en el epididimo (figura 57). R oaruald

. .7 .7 . o
Los testiculos tienen una funcidén doble: secrecidn externa de espermatozoides — del pene eyaculador

Prodtata
Conducto
deterante
Ano

Glanduta
bulbouretral

indispensables para la fecundaciéon— y secrecidn interna de testosterona —
indispensable para los cambios en la pubertad y para mantener la condicién
masculina. Pene
Epididimo. Es una estructura que se deriva del plegamiento que sufre el conducto
fino con que se contindan los conductos eferentes; se localiza en la regién

Uretra

= , . i _ 2
osterosuperior del testiculo y se le reconocen tres porciones: cabeza, cuerpo y Mc'x Figura 57.
cola. Corte sagital
de los genitales
Conducto deferente. Es un conducto de 4.5 cm de largo, que abandona el escroto y se masculinos inter-
introduce en el abdomen en la busqueda de las vesiculas seminales, con cuyo conducto excretor se fusionan para originar el conducto nos y externos.

eyaculador.
Conducto eyaculador. Este conducto atraviesa la préstata y desemboca en la uretra, en la que descarga su contenido, el semen. El epididimo recibe a los
espermatozoides inmaduros de los tubulos y aqui se completa su maduracién. Este conjunto de conductos tienen la funcidon de conducir y almacenar los
espermatozoides entre una eyaculacion y otra, es decir, son conductos excretores.

Vesiculas seminales. Son glandulas sexuales accesorias, dos reservorios en forma de saco localizados en la base de la vejiga y en la regién posterior de la prostata;
desembocan en la terminacién del conducto deferente para dar origen al conducto eyaculador. Producen una secrecion espesa y alcalina que contrlbuye ala
motilidad de los espermatozoides.
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Préstata. Es una glandula de forma cdnica con base superior y vértice inferior situada por debajo de la vejiga y atravesada por la parte inicial de la uretra —uretra
prostdtica—, asi como por ambos conductos eyaculadores. La préstata agrega una secrecion alcalina de dilucién para los espermatozoides, lo que favorece su
motilidad y ayuda a neutralizar la acidez de la uretra; ademds, produce prostaglandinas que facilitan la eyaculacion.

Glandulas bulbouretrales o de Cowper. Se sitlan por debajo de la préstata y sus conductos se abren hacia la uretra, en la que también descargan su secrecion.
Secretan una pequefia cantidad de liquido alcalino en la uretra antes de que el semen llegue a este punto.

Uretra. En el hombre, la uretra es un conducto de unos 20 cm y se extiende desde la vejiga hasta el meato uretral o abertura externa, situado en el extremo distal
del glande. Consta de tres porciones: prostatica, membranosa y cavernosa. La uretra desempefia dos funciones: excretora, al permitir la salida de la orina, y
reproductora, al permitir la salida del semen.

ORGANOS GENITALES EXTERNOS MASCULINOS

Pene. Esta constituido por la uretra y diversos musculos eréctiles. Es el drgano sexual masculino y su funcién sexual es el coito. Se situa por delante de la sinfisis
del pubis y por arriba de la bolsa escrotal. En estado de reposo es flacido, pero su tejido eréctil condiciona que adquiera el estado de ereccién. El tejido eréctil esta
dispuesto en tres cilindros longitudinales unidos entre si a nivel del cuerpo del pene, pero que en la raiz se encuentran separados. El glande del pene corresponde
a su porciodn final, tiene una superficie lisa, forma de cono y presenta en su vértice un orificio que corresponde al meato urinario; la base del cono es una saliente
conocida como corona del glande, que se encuentra separada del cuerpo del pene por el surco balanoprepucial. Todo el pene esta cubierto por una piel fina,
deslizable que se pliega sobre si misma, y que a la altura del surco balanoprepucial se continta con la piel del glande y forma el prepucio (figura 57). Durante la
actividad sexual, las cavidades que se encuentran en el interior de los cuerpos cilindricos de tejido eréctil del pene se congestionan de sangre, lo que ocasiona la
ereccion. A través del meato uretral salen el semen y la orina.

Escroto. Es un saco de piel delgada y oscura que cubre a las bolsas escrotales que contienen a los testiculos (figura 57). Presenta en la linea media una estructura
denominada rafe que representa la separacidén que existe entre los testiculos por medio de un tabique fibroso interno. El escroto ayuda a regular la temperatura
de los testiculos, que debe ser inferior a la temperatura corporal para producir espermatozoides. Cuando el ambiente esta frio, el escroto se encoge y se vuelve
mas ajustado para mantener el calor corporal en su interior. Cuando el ambiente esta calido, el escroto se relaja y se torna mas flacido para eliminar el exceso de
calor. Las bolsas escrotales estdn compuestas por siete capas: la piel, la tunica albuginea, la tunica vaginal, el dartos —capa muscular lisa—, la tunica celular
subcutdnea, la fascia de Cowper —tlnica aponeurdtica superficial- y el cremaster —capa muscular estriada.

SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO
Los componentes del sistema reproductor femenino son:
o Organos genitales internos: ovarios, Utero o matriz, oviductos o trompas de Falopio y vagina.
o Organos genitales externos: vulva —labios mayores y menores, vestibulo, clitoris, bulbos vestibulares— y glandulas accesorias —glandulas de Bartholin,
glandulas de Skene y glandulas mamarias.
ORGANOS GENITALES INTERNOS FEMENINOS

Independencie?
e
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Ovarios. Son dos glandulas con forma de almendra, de
color blanquecino nacarado, con superficie irregular, que
muestran en sus superficies pequefias formaciones
ovulares en desarrollo —cuerpo albicans o blanco— o
formaciones amarillentas de formacidn reciente —cuerpo
Iiteo o amarillo—. Se localizan a ambos lados de la parte
superior del Gtero (figura 58).

Desempefian una doble funcioén:

o Ovulatoria, porque producen, almacenan y liberan
6vulos en los oviductos.

o Endocrina, porque participan en el eje hipotdlamo-
hipoéfisis-ovario para la secrecién de las hormonas
estrégeno y progesterona, que determinan las
variaciones ciclicas mencionadas.

Utero o matriz. Organo de la gestacién, el mayor del
aparato reproductor femenino. Es un drgano muscular
hueco enclavado en la regidn pélvica y que consta de
cuerpo, cuello e istmo. Tiene forma de pera invertida. Mide
de 6 a8 cm de longitud, y el cuello de 2 a 3 cm; el ancho del
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Figura 58.

Corte coronal
del ttero, trom-
pas de Falopio
con sus diferen-
tes porciones

y vagina.

Ligamento
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Cuerpo lateo

Ovocito

Abertura abdominal
de la trompa de Falopio

del utero

Endometrio L
Ovario

Orificio interno

del canal del cérvix

Cérvix

Orificio externo

del cérvix

Canal del
cérvix

fondo es de 4 a 5 cm, con un grosor de su pared de 2 a 4 cm. Consta de tres capas: endometrio, miometrio y perimetrio, de las cuales el miometrio representa la

capa muscular (figura 59).

El utero recibe el évulo fecundado, lo aloja para que se desarrolle durante nueve meses y luego lo expulsa cuando llega a su término. Su mucosa interna
(endometrio) se descama cada mes en el momento de la menstruacién si el évulo no resulté fecundado. La capa muscular uterina (miometrio) puede expandirse
y contraerse para albergar al feto en crecimiento y después contribuir a la expulsidon durante el parto. El cuello uterino desempefa un papel importante en la
gestacion puesto que depende de su abertura que el producto de la gestacion sea expulsado o de su estado contractil que el embarazo se logre.
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Trompas uterinas o de Falopio. También conocidas como oviductos, son
conductos musculomembranosos de 10 a 12 cm de longitud que se
extienden a los lados del Utero y cuentan con cuatro porciones: porcion
uterina o intersticial, porciéon funicular o istmo, ampolla tubaria e
infundibulo o pabelldn de la trompa (figura 59). Su mucosa estd cubierta
por células con cilios, los cuales ayudan a movilizar al évulo a su
encuentro con los espermatozoides. Después de que el dévulo es
fecundado, colaboran con el traslado del cigoto para su implantacién en
el endometrio.

Vagina. Es un conducto musculomembranoso que une la vulva con el
Utero, cuya cavidad virtual se extiende desde la abertura vaginal hasta el
Utero. La abertura de la vagina estd cubierta por una [dmina delgada de
tejido con uno o mas orificios denominada himen que separa la vagina
de la vulva. La vagina cumple dos funciones: es el érgano receptor del
pene para que tenga lugar el coito, y también forma parte del canal del
parto.

También sirve de conducto de salida a la menstruacién. Debido que
posee paredes musculares, puede expandirse y contraerse. Estas paredes
tienen un revestimiento epitelial interno que forma parte de la mucosay

Ovario

Oviducto

Vejiga
urinaria

Uretra

Clitoris

Labio
mayor
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Vagina

Labio
menor

un recubrimiento externo denominado adventicia. El himen es un tabique membranoso incompleto que se desgarra durante el primer coito y separa la la vagina

de la vulva.
ORGANOS GENITALES EXTERNOS FEMENINOS

Vulva. Esta situada entre el perineo y la parte inferior de la pared del abdomen, entre los muslos; en la parte media presenta una depresion llamada vestibulo
donde desembocan la vagina y la uretra; a sus lados se halla limitada por los labios mayores, dos pliegues longitudinales de piel y tejido adiposo que al unirse
forman el monte de Venus, que a su vez esta cubierto de pelo. Entre los labios mayores se encuentran los labios menores, dos pliegues longitudinales mucosos
qgue se unen hacia delante para envolver al clitoris. El clitoris es un pequefio érgano sensitivo y eréctil durante la excitacién sexual, cubierto por un pequefio

capuchon prepucial (figura 60).
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Glandulas anexas. Estdn representadas por las glandulas de Bartholin —son
dos glandulas situadas a ambos lados de la vulva, cerca de la inserciéon del
himen— vy por las gldndulas de Skene o glandulas parauretrales, situadas
también en la vecindad del orificio de la abertura vaginal. Ambos sistemas
glandulares se encargan de lubricar la vagina.

Glandulas mamarias. Producen la leche necesaria para la alimentacion del
recién nacido. Son dos glandulas hemisféricas suspendidas en la mitad
superior de la cara anterior del térax a la altura de la tercera a la séptima
costilla.

Presentan en la parte mas saliente una prominencia cilindrica conocida
como pezdn, en cuyo extremo libre se encuentran numerosos orificios de
desembocadura de los conductos galactéforos, los que conducen la leche.
A su alrededor se extiende una zona circular oscura llamada areola que
tiene numerosas glandulas sebdceas —tubérculos de Morgagni—, que
aumentan de volumen durante el embarazo —tubérculos de Montgomery—
(figura 61).

Figura 61.

Mamas y sus
principales
estructuras.
Seno

Areola mamaria

Pezbn
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Figura 60.

Vista anterior
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Anexo 1
Lectura: Epidemiologia, util para describir e investigar la salud de la poblacién.
Herramienta para establecer riesgos sanitarios.

Por Maria Luisa Santillan, Ciencia UNAM-DGDC, 22-07-2019.

Cuando oimos o leemos términos como sobrevida, incidencia o causas de muerte, podemos relacionarlos con datos sobre la salud. Por ejemplo, sabemos que en
Meéxico la obesidad es uno de los principales problemas de salud en adultos y en nifios, pero que los padecimientos cardiovasculares son los que mas mexicanos
matan. Otras cosas que sabemos, por ejemplo, son que el tabaquismo es uno de los principales factores de riesgo para distintas enfermedades y que en la
actualidad el nimero de mujeres con cancer de mama ha rebasado al de aquellas con cancer cérvico uterino.

¢Como podemos conocer toda esta informacion? ¢Qué permite que las autoridades de salud tomen decisiones para crear programas y establecer normas que
guien la salud de la poblacién? Una herramienta fundamental que sirve para lograr estos objetivos es la epidemiologia, la cual estudia la distribucion, la frecuencia,
la gravedad de los problemas de salud y qué los causan. La doctora Martha Edilia Palacios Nava, de la Facultad de Medicina de la UNAM, explica que la
epidemiologia forma parte del area de la salud publica y, entre otras cosas, estudia las enfermedades en la poblacion, los factores de riesgo y los dafios a la salud.
“La salud no tiene nada mas que ver con los medicamentos o con la atencidn, sino con las condiciones de vida y de trabajo. Por lo tanto, esta disciplina no sélo
incluye el analisis de los padecimientos, sino de los individuos que la integran y su entorno”.

Vigilar la salud
Cuando se empieza a detectar algun tipo de problema de salud en la poblacién, la epidemiologia analiza qué ocurre con la enfermedad, pues lo primero que se
estudia cuando se detecta un padecimiento es lugar, tiempo y persona en poblaciones. Asi, este campo estudia patrones de ocurrencia, hace una definicién de
caso, ubica cudles fueron las causas del padecimiento, mide probabilidades, identifica grupos de riesgo, calcula tasas de letalidad y establece factores prondsticos,
entre otros aspectos.
Lo que se conoce como epidemiologia descriptiva detalla qué esta pasando con las enfermedades, qué tipo de poblacion se esta enfermando o muriendo, de qué
y a qué edad. En México, la Direccidon General de Epidemiologia de la Secretaria de Salud concentra los reportes de las principales causas de enfermedad y de
muerte en el pais.
Con esta informacion los epidemidlogos describen qué esta pasando en materia de salud, en quiénes se estan presentando las enfermedades, en qué grupos de
edad y sexo. También con estos reportes se pueden conocer las principales causas de mortalidad, pues las actas de defuncién registran de qué se esta muriendo
la gente.

Independencie?
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La especialista agrega que la epidemiologia también tiene la funcién de vigilar el surgimiento de nuevos padecimientos o el aumento de alguna enfermedad, por
lo tanto, analiza qué ocurre con éstas.

Toda esta informacion es Util porque a través de un andlisis de los datos se pueden identificar los problemas prioritarios de atencién y prevencién en el pais en
materia de salud publica, aplicar normas y politicas publicas.

Estudios epidemioldgicos
Para ubicar cudles son las causas de la enfermedad, los epidemidlogos necesitan realizar investigacion y varios tipos de estudios. Uno de ellos es el estudio ecoldgico
gue consiste en analizar informacién como tasas de mortalidad o prevalencias, y hacer correlaciones con otros aspectos. Por ejemplo, correlacionar la tasa de
leucemia en nifios y el uso de plaguicidas.
“Ahi se empiezan a hacer cierto tipo de correlaciones, pero no puede uno decir que eso es una causa, hay una correlacién nada mas y es un estudio ecoldgico
porque estd considerando fuentes de informacién secundarias, sin entrevistar directamente a cada individuo”, explica la especialista.

También existen los estudios transversales que sirven para saber cudl es la proporcidon de una enfermedad en la poblacién. En ellos se indagan factores que
pudieran estar relacionados. Este tipo de estudios tampoco sirven para determinar cudles son las causas de una enfermedad.

Con los estudios de casos y controles se tiene una aproximacién mucho mas cercana a lo que es la causalidad, pues se mediante la aplicacion de cuestionarios
individuales, se comparan individuos enfermos y sanos y se analiza la diferencia en la proporcidn en que cada grupo ha estado expuesto a los factores de riesgo
investigados. Por ultimo, los estudios de corte que tiene mayor rigor cientifico consisten en seguir durante un tiempo definido a grupos expuestos y no expuestos
a determinados factores de riesgo y determinar, con la comparacién de por lo menos dos mediciones, quiénes adquieren la enfermedad en estudio y quiénes no.

Apoyo estadistico
Anteriormente la epidemiologia se consideraba propia sélo de la salud publica, ahora también es una disciplina cuyas herramientas sirven para hacer investigacion
en cualquier otra area de estudio como la biologia, las distintas especialidades médicas o las ciencias sociales.

La prevalencia y la incidencia son dos medidas epidemioldgicas para las cuales se necesita de la estadistica. La primera consiste en saber qué proporcion de todas
las personas que habitan en una regién en un momento determinado tienen una enfermedad; y la segunda, es el nUmero de casos nuevos de enfermedad, aunque
para obtenerla es necesario conocer en qué momento se presenté ésta.

Las herramientas que la epidemiologia utiliza, como la estadistica, le permiten hacer analisis poblacionales. Ademas, a través de los criterios de causalidad, como
temporalidad, plausibilidad biolégica, el disefio del estudio y la dosis-respuesta se fundamenta cientificamente la asociacién estadistica encontrada. Es decir, que
no es suficiente encontrar una asociacion estadisticamente significativa, sino que las investigaciones reinan los criterios que permiten determinar que hay una
asociacion causal y no solamente estadistica.

Independencie? z
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“Esa informacidn va a servir para saber como se estd comportando la enfermedad en determinado momento y qué va a pasar si su comportamiento sigue igual al
siguiente afo”, puntualiza la doctora Palacios Nava.

El célera. John Snow, considerado por algunos como el padre de la epidemiologia moderna, detectdé en 1848, en ciertas colonias de Londres, que la gente moria
con mayor frecuencia y sin saberse cudl era la causa. Después de analizar a la poblacidn, hacer un mapeo de las zonas, ver de dénde obtenian el agua, detecté que
el liquido que consumian estaba contaminado con el bacilo del célera que en ese momento aun no habia sido descubierto.

El Sida. Cuando aparecieron los primeros casos de pacientes con esta enfermedad en Estados Unidos, en 1981, aun no se habia descubierto el agente que la
provocaba, pero se observé la llegada de pacientes a los hospitales con trastornos de salud muy similares. Eran pacientes jévenes, sin patologia previa y muchos
de ellos eran homosexuales. Con estos datos se crearon patrones de ocurrencia para saber cudl era el comportamiento de la enfermedad y en quiénes se estaba

presentando. Posteriormente se detectd que el virus de inmunodeficiencia humana era el causante del sida.
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Anexo 2
Rubrica del cuestionario de epidemiologia

4 PUNTOS

3 PUNTOS

2 PUNTOS

1 PUNTO

1. CONTENIDO

Todas las respuestas estan
relacionadas con los contenidos
estudiados

El 80% de las respuestas estan
relacionadas con los contenidos
estudiados

El 50% de las respuestas estan
relacionadas con los contenidos
estudiados

Menos de la mitad de las respuestas
estan relacionadas con los contenidos
estudiados

2. REDACCION DE Las respuestas estan enunciadas de  EI 80% de las respuestas estan El 50% de las respuestas estan Menos de la mitad de las respuestas
LAS RESPUESTAS forma muy clara enunciadas de forma muy clara enunciadas de forma muy clara estan enunciadas de forma muy clara
3. CALIDAD DE LAS Todas las respuestas ofrecen ideas El 80 % de las respuestas ofrecen El 50 % de las respuestas ofrecen Menos de la mitad de las respuestas

RESPUESTAS

claras y estan sustentadas con
argumentos consolidados

ideas claras y estan sustentadas con
argumentos consolidados

ideas claras y estan sustentadas con
argumentos consolidados

ofrecen ideas claras y estan sustentadas
con argumentos consolidados
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4. ORTOGRAFIA No hay faltas de ortografia Hay de 3 a 4 faltas de ortografia

Se encuentran 5 a 7 faltas Contiene mas de 8 faltas de ortografia
ortograficas

Anexo 3
3° Informe Epidemioladgico de la Situacién de Covid-19
Direccion de Informacion Epidemioldgica, 18 de enero de 2021

Disponible en: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/607638/Informe

COVID-19 2021.01.18.pdf

Paginas e informacion relevantes en caso de no contar con internet:
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dederd que & brote goe lo lnhr-ndod Coronavirus 2019
(COVID-19), cl « Salud Publica de
Importancia Int ernacional (El’l:l), xoptanoo @l ZS8H0rAMIEMD G
Coemitd y emisidn de recomendacionss temporaies bajo of Reglamentn
Sontanrio Internacionsl (RS1). Pare & 11 de marzo de 2020, se
establecd por B mEma  Organizacidn  que COVIDA19  podia
CATACLONIZAZSH COMO LA pandemia, Desde entonces se han cbservado
casos y Gefuncionss de ia enfermedcad an las seis reglones 9o ta OMS.

Hasta la iolbgi U 2 0w 2021 l05 paises
miambras de la OMS han informado 93,195,471 casos acumulados
de COVID-19, inchidas 2,014,756 defunciones a nivel global, en
222 poises, territorios y dreas. (figura 1y 2)

La regién de b OMS que més casos acumulados rogistrados, e a
rogiin de Aménca, seguids de Europa, Asla Sudonental, Medterraneo
QOrental, Africa y Packico Geddental [Grafica 2], Los dcms 3¢ resismen
en la tobls 1. En lo semana 2 se registraron 4,703,209 casos
adicionales; © gue sgnfica 333,004 casos mencs respecto a los
rogistrados en la semana 1 dal 2020, [Grifics 1)

Lo casos que 58 han registrado en los Gitimos 14 disn, que son los
Que &2 CONUcenn Casos Activos, y fue Actusknents Cursan (on s
onfermedad, al 10 de enero de 2021, suman 9,739,422 casos; lo que
represerta une diferencia de 658,779 cosos respecto # s samana
previa, El 51.24% 0= 105 canos activos corresponde o la regidn de
Amdrica, seyuido de Europa (35.71%), Asin Sudoriental, Medterrineo
Oriental, Africa, ¥ Meciico Oriental, [Gréfica 4)
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5| consideramos unxamente los casos confirmados a SARS-
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Joo Loy COMA% La grafica muestra 05 casos acumulades por enticad de
rasidancia, los ez primaros estados gua acumulan ¢l mayor numaro

de comos totoles corresponden a@ Cluded de Mévco, Estado de
México, Guanajuato, Nuevo Ledn, Jalisco, Sonora, Coabutla, Puedla,
Tabesco y Veracruz, ubkcandose como las entidades que concentran
dos tercios {66% ) de todos los casos de COVID-19 ol pais
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Anexo 4:
Lista de cotejo para mapa mental

Se calificaran los siguientes criterios:

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR EL MAPA MENTAL

Contempla los aspectos principales del tema

Si

No

Observaciones

Se inicia desde el centro de la hoja colocando la idea central que estd desarrollada hacia fuera de manera irradiante.

La idea central estd representada con una imagen clara, poderosa y sintetiza el tema general del Mapa Mental.

Temas y subtemas estdn articulados y jerarquizados segun el sentido de las manecillas del reloj.

Utiliza el espaciamiento para acomodar de manera equilibrada las ramas.

Subraya las palabras clave o encerrandose en un circulo (u otra figura) colorido para reforzar la estructura del Mapa.

Utiliza el color para diferenciar los temas, sus asociaciones o para resaltar algin contenido.

Utiliza flechas, iconos o cualquier elemento visual que permiten diferenciar y hacer mas clara la relacidn entre ideas.

El mapa es claro y comprensible.

Organiza y representa adecuadamente la informacion del texto.

El Mapa Mental es creativo.

Total




